Önismeret szimbolikus képekkel
2026. október 3, 10, 17., 10-13 óra között
A program ingyenes

A 9 órás önismereti csoport foglalkozásai során – mindhárom alkalom 3-3 órás – pszichológiai kártyákkal segítjük a tudattalanunk megértését, tudatosítását. A kártyák megmutatják hol vannak múltbeli elakadásaink, de iránytűként szolgálnak a jövő felé is. A kártyákat OH-kártyáknak hívják. Az OH módszerének alapgondolata, hogy minden ember önmagát ismeri a legjobban, így önmaga is képes megtalálni problémáira a legjobb megoldásokat. A kártyák által kiváltott asszociációk segítik az adott problémával kapcsolatos érzelmek felismerését és tudatosítását. 
Szeretettel várja a résztvevőket Ujvári Anita klinikai szakpszichológus, pszichoterapeuta rezidens. 

A program helyszínei: Lelki Egészségvédő Alapítvány 
XIV., Bosnyák tér 17. fszt.2., 28-as kapucsengő
Jelentkezés: lea.pszichologia@gmail.com

A csoportra előzetes regisztráció szükséges. Töltse le az önismereti csoportokra szóló jelentkezési lapot a honlapunkról
www.lelkiegeszsegert.hu


A program támogatója a Zuglói Önkormányzat
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