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IV.2. SZEMELYISEG ES ARCHETIPUSOK
JUNG ANALITIKUS PSZICHOLOGIAJABAN

BEVEZETO GONDOLATOK

Carl Gustav Jung (1875-1961) a 20. sz4zad kiemelkeds gondolkodéja, az ana-
litikus pszicholégia megteremtGje; a lélektanhoz valé viszonyat Bennet (1997)
egy folyamhoz hasonlitotta, ami szakadatlanul dramlott majdnem hatvan éven
at. Freud mellett a mélylélektan egyik legjelentsebb alakja, nevéhez fiizddik
tobbek kozott a kollektiv tudattalan s az ahhoz kapesol6dé archetipusok vila-
ganak felfedezése. El&szor komplexustanarél (1904), majd tipustanarél (Lélek-
tani tipusok, 1921) vilt széles korben ismertté. Jung a pszichikai valésig egé-
szének korbejarasat kisérelte meg, az egyetemeset probélta megragadni az
emberben. Empirikus tapasztalatait 17 kotetes dsszegy(jeoet életmiive 6rokiti
meg. Ma mér tudjuk, hogy Jung korét majd szdz évvel haladta meg, intuiciéi és
empirikus titon nyert tapasztalatai j6részt mara értek be a tudomanyos vizsga-
latok szdmadra csakiigy, mint a kézgondolkodés teriiletén. Ide tartoznak tobbek
kozott az egészség-betegség kapcsolatarol, valamint az egészségmeg0rzésrol ire
munkdi. Az analitikus pszicholégia lényegében abban tér el a freudi pszichoa-
nalizistSl, hogy a lelki mitkodést nem a patolégia, hanem az egyetemes emberi
kultira iranyabél kozeliti meg. Hangstilyozza a tudattalan fejldésre inspiralé,
a személyiség kiteljesedését elGsegits, valamint kompenzild, s ezzel az egész-
ségmegdrzést szolgalo szerepét.

Személyiségmodellje a freudi pszichoanalizis alapjaira épiil, de mesterét
meghaladva és elméletét tovabb épitve, 1j felfedezésekkel, fogalmakkal gazda-
gitotta a lélektant. Koziilik legismertebb az én koré szervez6dS persona és ar-
nyék fogalma, valamint a tudattalan mélyebb, a személyes élményeket megha-
ladé teriilete, a kollektiv tudattalan, azon beliil az archetipusok széles kére,
amelyek koziil elssorban az emberi kapcsolatokat meghatirozé és mikodtets
anima és animus archetipusa emelkedik ki. Uj entitisként meg kell emliteniink
még az individuicié (6nmegvalésitas) fogalmit, a komplexustant, valamint az
egész személyiség szervezésében és integritdsiban kozponti szerepet jitszo
mélymag (Selbst) fogalmat. A jungi lélektannak a személyiség és az emberi kap-
csolatok mitkodésérdl feltart térvényszertiségei mara mar kozkincesé véltak.
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Jelen tanulmany az analitikus pszicholégia személyiségmodelljét elsésorban
a kollektiv tudattalan és az archetipusok vildga, valamint az archetipus, komp-

“lexus és individuécié kapcsolata felsl kozeliti meg.

A PERSONA, AZ EN ES AZ ARNYEK KAPCSOLATA

Személyiségiink — mint egységes egész — tobb dsszetevsbal épiil fel. Fejlédése
kezdetén egy homogénnek tiin§ egységbdl differencialédik, aminek az elsd, de
egy egész €Eletre sz616 megnyilvanuldsi formaja a tudatos és tudattalan vilag el-
kiiloniilésébsl ad6dé kettbsség.

A tudatmez§ kozpontjdban elhelyezkedd én — mint szervezs és irdnyité koz-
pont — feladata a kiilvildg és a személyiség tudatos része kozotti egyensiily meg-
teremtése. Ezen feladat betoltéséhez az én-t segits személyiségrészek a persona
és az arnyék. Ezek én-hez integralt egyiittese a kiilvildgba val6 bedgyazédassal
egyiitt képezi identitdsunkat, 6nazonossigunkat.

A jungi lélektan az én-t komplexusként értelmezi. Komplexus alatt az ellen-
tétekbdl ereds, lényegében feloldhatatlan fesziiltséget érti, amely energia-cso-
mépontot alkot. Ebben az értelemben az én a kiilvildg és a személyiség hatdran
elhelyezked§ ,iitk6z6pont”, valtozé ténussal és fesziiltséggel. Probléma, ha az
aktudlis én-komplexus a tudattalanba siillyed és patolégias elharité mechaniz-
musok toltik ki a helyét, illetve veszik 4t a szerepét.

Az én, az ego velesziiletett tendenciaval rendelkezik: védéfalat emel a kiilsé
és bels6 ,,invaziok” ellen (Hannah, 1996). A persona (szerep-személyiség) és az
rnyék (az én szimira elfogadhatatlan impulzusok és tulajdonsagok) szintén
an. védSpajzsfunkciot toltenek be, az én koré szervezddve. A kiilvilagbol és a
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bels vilagunkbdl érkezd impulzusokkal szemben mintegy sziiréfunkciét latnak
el. A kiilviligbol érkezd hatasoknak a befogadéja és egyben sziirGje a persona,
mig a belsS viligunkbél érkez§ késztetéseké az drnyék. Ugyanakkor a persona
mint archetipus a tudattalanb6l érkezs impulzusok, késztetések, lehetdségek és
vagyak hordozéja is lehet, amennyiben optimalis kapcsolat van a tudat és a tu-
dattalan, az én és a mélymag (mély-én) kozotr. Ellenkezs esetben, ha a persona
maszkként miikodik, a mélymagbél érkezs, snmegvalésitast szolgalé impulzu-
sok megrekedhetnek dlmok, fantaziaképek, illizik, valamint a val6sag eleme-
it figyelmen kiviil hagyé irracionélis ideilok forméjaban. Ebben az esetben el-
marad perszonifikici6juk, s vele egyiitt a személyiségvaltozas (fejl6dés) és az
identitasvaltas is.

Az archetipus kifejez6dhet, azaz aktualizalédhat tehat a kiilsé viselkedés ob-
jektiv szintjén (lasd persona), vagy a belss, tudatos tapaszralat szubjektiv szint-
Jén (vagy, képzelet, én-ideal stb. formajaban). Az archetipus a viselkedésbeli és
pszichikai torténések kozos gyoskere.
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Az én koré szervez8ds persona, mely az identitds meghatdrozé része, akkor
valhat maszkka, ha kiviilr6l meghatdrozott, rank kényszeritett, igy nem tudunk
vele azonosulni, csak hasonulni. Azonosulasrél akkor beszélhetiink, ha a kiilvi-
lag elvarasai és a bens&nkbg! érkezd vagyak egybecsengenek. Ilyen lehet példa-
ul egy foglalkozéssal val6 azonosulds, ami hivatistudattal parosul, de a foglal-
kozas lehet csak egy szerep is, ha kizirélag a kornyezet elvardsaibol fakad. A
kornyezet nyomdasara (pl. csaladi hatasokra) létrejovd persona a mélymagtél
legtobbszor idegen, ezért irredlis, megval6sithatatlan idedlkép épiil koré.

Az én-fejl6dés soran a kiilvildgbol eredd pozitiv visszajelzések dn. ,,6nmeg-
valésito kort” épitenek a személyiségbe. Ezen alapul az én-integritds és én-erGs-
ség. A negativ visszajelzések vagy a visszajelzések elmaradisa un. ,6nronté
kort” hoz létre, ami én-gyengeséghez, az én-hatérok labilitasdhoz vezet. Ennek
kivédésére, kompenzaldsara a personira nagyobb teher harul, 4t kell hogy ve-
gye mintegy az én-hatér szerepét is a kiilvilagbdl érkezd negativ impulzusok ki-
védéséhez. Igy a persona az én-nel GsszenGve az én-t rugalmatlannd, merevvé,
valtozasra, alkalmazkodasra képtelenné teszi. Ebben az esetben azonban nem
csak az én lesz rugalmatlan, merev, hanem a hozzatapadt persona is.

A rugalmatlan persona mogott tehdt az én-integritds zavardt, illetve gyenge
én-hatdrokat feltételezhetiink. Az én-gyengeség kompenzilasara kiépiilt tal
erls, maszkszer(i persona rugalmatlansiginal, merevségénél fogva a kiilvilag
ingereibdl, a kiilvilagbdl érkez6 élményekbdl sokkal tébbet kizar, mint egy ru-
galmas persona. S&t, ezaltal — 4ttételesen — erds zdrat képez a személyiség ér-
nyék-része felé is. Ugyanis, az utdbbi esetben a tudattalanbél feltérekvé impul-
zusoknak igy nincs kapcsol6dasi lehet6ségiik sem az én-hez, sem a kiilvilaghoz.
Létezésiik olyan, mint a mesebeli palackba zirt szellemé, amely ha egyszer ki-
tor, eldrasztassal fenyegeti a tudatot vagy megszallhatja a kiilvildg egyes tirgya-
it, személyeit, de kapcsol6dhat eszmékhez, idedkhoz is. (Antalfai, 2001)

A TUDATTALAN TERULETE

Az érzés, intuicié és vagy szintjérdl érkezs érzeteket és képzeteket a lélektan
mint az dn. tudattalan teriiletérsl érkezé jelenségeket fogadja. Tudattalan, tehdt
a tudatunk szdmaéra ismeretlen teriilet. Létezésére indirekt Gton, produktumai-
bol kovetkeztethetiink. Kicsit hasonléan vagyunk vele, mint egy druhazbdl va-
sarolt targgyal. Tudjuk, hogy nem az druhdzban tervezték, valaki készitette, va-
lahol gyartottdk, valaki ,,megdlmodta” stb. Szimunkra azonban csak az aru
érdekes. KészitSit felkutatni nem lenne egyszerii véllalkozas, de feltétlen tobb
eredménnyel kecsegtetne, mint a fantizidinkat, képzeletiinket, meséinket sziil6
Ismeretlen felkutatdsa. Mivel jobbara csak kovetkeztetni tudunk miikddésére,
hajlamosak vagyunk kétségbe vonni létezését.
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Az ember éltal teremtett vildg, az életiinket koriilvevé targyak viliga bizo-
nyithatja a legegyértelmibben a tudattalan teriiletének létezését. Bizonyira ih-
letSje és mintaaddja volt a mindenkori alkotéknak a természet is a maga vilto-
zatos forma- és szinvildgaval, mégis az emberi fantdzia 4ltal alkotott targyak
kimerithetetlen gazdagsiga, otletessége és esztétikija mar nem, vagy csak ke-
véssé hasonlithat6 a természethez. Vegyiik példdul a hazakat, kozlekedési esz-
kozoket, konyveket, zenei alkotdsokat, ételeinket stb. Vagy vegyiink példakép-
pen egy poharat. A pohir forméjinak lényege, hogy a folyadékot megtartsa, s
annyi férjen bele, amennyit egy alkalommal meg tudunk inni. Minden pohar
eleget tesz mindkét elvdrasnak, mégis megszamlilhatatlanul sokféle alaki, szi-
ndi, mintdji pohdr sziiletik a készitSk fantizidjanak és a poharrél megjelens lel-
ki képek kimerithetetlen sokasiganak megfelelGen.

A variicidk, a végtelenségig gazdagodé formék, szinek, otletek, amelyekkel
targyaink rendelkeznek, mind a fantazia és képzelet sziilttei, akdrcsak a mesék
vilaga. A tirgyak, formék, hangok el8szor képként jelennek meg gondolataink-
ban, ebben a min&ségiikben lényegében megfoghatatlanok, csak elmesélhetsk,
lerajzolhaték, megkomponalhat6k, kifaraghatok stb.

Tudattalan vilagunk megkozelitéséhez a kovetkezd példat hozza segitségiil
Miiller, svdjci meseterapeuta ,,Az Gtmutaté mesék” c. kényvében: ,, A téparton
iilve a vizben el6sz6r a tiikérképemet szemlélem, tovabb figyelve mélyebben
egy-egy halat veszek észre, kicsit még mélyebben hindrokat, tiirelmesen néze-
getve egyre tobb hal, majd néha mis 4llat is el6bukkan.” (Miiller, 1998:13) A
Holle any6 cim{ mese lanyai bizakodva mennek le a kitba, ahol csodailatos vi-
ragmezst taldlnak. A mesék nem csak a f5ld6n jatszédnak, behal6zzik a teret
vertikdlis és horizontélis irdnyban egyardnt. A mesék tanitdsa szerint megéri a
katmélyi utazas, lelkiink és tudattalan vilagunk felfedezése.

A mesék, mondék, mitoszok szimbélumvildga - ide vehetjiik az egyetemes
kultiira alkotdsait is — az ismert és ismeretlen, a tudatos és a tudattalan tarto-
many kozott helyezkedik el, igy megvan benniik az a lehet&ség, hogy mindkét
teriiletre ravilagitva b&vitsék réluk alkotott tuddsunkat. A csak attételeken ke-
resztiil megragadhaté tudattalan titokzatos mélyébsl eredd informiaciok koziil a
legfontosabbakhoz tartoznak az altala létrehozott képek. Mivel tudattalan folya-
matokat dbrazolnak és jelenitenek meg, egyben hidat is képeznek a tudat és a tu-
dattalan kozotr. Ujra- és djramondésuk ,djraéledésiiket és az ismételt emléke-
zést, és ily médon a tudat és tudattalan djboli dsszekapcsolasat eredményezi”.
(Jung, 1993d:151)

A kettS elszigeteldése pedig — mint ismert — pszichés betegségekhez, eny-
hébb esetben a személyiség disszociaciéjshoz vezethet.
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A KOLLEKTIV TUDATTALAN

Jung elméletében a tudattalan két nagy részre oszthatd, a személyes és a kollek-
tiv teriiletre. A személyes tudattalan — mint ahogy a neve is mutatja ~ az egyéni
élenit eseményeit Orzi, a kollektiv pedig az a teriilet személyiségiinkon beliil,
amely kozds az emberiséggel. Ezért érintenek meg benniinket azok a miivészi
alkotisok melyeknek gyokere, alapstruktirija, alaptorténete az emberiség
multjabél ered, kdzosségi ihletésii, mint a mesék, mitoszok, de ide tartoznak
mindazon irodalmi miivek, azaz mialkotasok is, amelyeknek gyokere az &si
id6kbe nyulik vissza.

A népmesekutaték véleménye megegyezik abban, hogy a mifalkotasok, igy a
miimesék is a népkoltészetbsl, azaz 6si, mitikus alaptorténetekbdl szarmaznak.,
Az alaptorténet kollektiv, ezért olyan lelki struktdrét érint, ami mindannyiunk-
ban kézos, a homo sapiens sajitja csakiigy, mint az azonos morfoldgiai felépi-
tettségiink, alapérzelmeink, gondolkodasi alapstruktirank és a beszéd. Von
Franz (1998a) kiilénb6z6 — eurdpai, japan, kinai, afrikai — mesék elemzése utén
arra az eredményre jutott, hogy a meséknek van valamilyen alapvet§ struktira-
juk, ami 6rék. Az alapstruktira sokszor redukalédik, de gyokere, az archetipu-
sos anyag megmarad, egyfajta ,,6r6k” dolog benyomasat keltve.

Az alaptorténet tehat &si, mitikus, kollektiv. Jellemz§ a feldolgozasukra,
hogy az alkoté bar varilta és kibGvitette az alaptorténeteket, 1ényegiiket meg-
tartotta. Ez taldn nem véletlen, hiszen maga az &si torténet, illetve cselekmény
az, amely hatdssal van az olvaséra, mivel mély, bels6, archaikus hirokat szélal-
tat meg a lelkében.

Eletiink sordn néhanyszor valamennyien 4téljiik ezt az érintést, érintettséget,
lelkiink rezondl a hallott, latott miire, a mi azon iizenetére, amely tudattalanunk
adott tartalméval kozos, struktirijara nézve pedig vele azonos. Jung a kollektiv
tudattalanrél irja, hogy rezonitorként mitkodik, s a vele azonos kiilvilagi ingere-
ket, hatasokat felnagyitja, mig a vele ellenkezdket lecsokkenti (Jung, 1971b).

A kollektiv tudattalan tartalmai megjelenhetnek negativ érzéseink, félelmeink,
szorongasaink 4ltal keltett 8sképekben - ilyen képek pl. a mesékben a boszorkany,
sarkany, szérny —, de megjelenhetnek pozitiv vagyképekben is, mint a tiindér, sel-
16, csodaerével biré névények, allatok, tirgyak. Mitoldgiai hésok, mesebeli 1é-
nyek, bibliai alakok a kollektiv tudattalan alakzataiként az dlmokban is elgjohet-
nek. Jungot egyik sajit 4lma vezette a kollektiv tudattalannak mint lelkiink mélyén
1év6 addig ismeretlen entitdsnak a felfedezéséhez. Jung szavaival, a kollektiv tudat-
talan ,kiapadhatatlan kincsesbanya, ahonnan az emberiség belss képeit és 6szt6n-
zéseit meriti, s amelyet aztin a legkiilonbozSképpen tolmicsol”. (Jung, 1999:380)

Ez az a teriilet az emberben, ahol akarcsak a komputerekben, évezredek infor-
macidi tarolédnak 8s-mintizatokba, archetipusokba kédolva, amelyek azutan
szimbolikus képek formdjiban aktivdlodnak. A kollektiv tudattalan tartalmai: az
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archetipusokban Grzott anima (a férfiban 1év néi mindség) és animus (a nében a
férfi mindség) lélekképe, de megjelenhet a persona vagy az drnyékszemélyiség
alakjaban is. Ezen tartalmak azonban csak akkor tiinnek el és csak addig mitkod-
nek, ameddig a tudat és a tudattalan kozéte fenndll a kapcsolat (Jung, 1993d).
Amint fentebb madr irtuk, ezen kapcsolat megteremtésére kivaléan alkalmasak a
mondak, mesék, dsszességiikben a miivészi alkotisok és minden alkoté folyamat,

AZ ARCHETIPUSOK MINT 6SI MINTAZATOK

A jungi lélektan a kollektiv tudattalan tartalmaként tartja szimon az archetipu-
sokat, amelyeknél tetten érhetS az ember lelki dichotémidja, és az arra épiils
»kétarcisaga”, a vildg és onmaga jora-rosszra, ellentétparokra hasitottsiga, a
fejlodést szolgalé megkiilonboztetés hajtderejeként. Az archetipusok — mint az
almokban, fantdzidkban, tigabb értelemben az egész életprogramunkban meg-
jelend intenziv energiatdltettel rendelkezé intuiciok, érzések, motivumok, ké-
pek, szimbélumok — jellemzsi utdn Jung t6bb mint 50 évig kutatott. ElSszor
(1912) &sképeknek (J. Burckhardt nyoman), késébb (1917) ,,a kollektiv tudat-
talan dominansainak” nevezte 8ket, majd 1919-t8l archetipusoknak. .

Az archetipus gorog eredetii sz6, ami kezdetet, eredetet, &s-eredetit, lenyomatot
jelent — eredeti kéziratra utal, amelybsl mésoldsok késziilnek, az eredeti, Gsi forma
mintdjira. Az archetipusok mint Gsi lenyomatok, pszichikai és viselkedési formak
egyedileg és kollektiven is jellemz&k az emberre. Fzek a tudattalant kitlt6 mintik
csak mint potencidlok léteznek, a megjelenésiikhéz a kiilvilagbol érkezs ingerekre,
kiils6 aktivaldsra is sziikség van. Az archetipusok belsG hajtéerdi az 6sztonok, amit
Jung tudattranszcendensnek is hiv. Az archetipus tehat nem maga az 6sztén. Jung az
Osztont nemcsak a kiilvilagra irdnyul6ként értelmezi, hanem a személyiségre haté
szervezGerSként is, sGt a fentiek értelmében transzcendens funkciéval is felruhazza.

Tehat az archetipus az 6szt6n egyik megjelenési formaja, olyan Gskép, amely
analdg lehet a kristalyszerkezettel, de nem maga a kristaly. Formajuk — mondja
Jung - a kristilyforma tengelyrendszerével hasonlithaté Gssze, amelynek a kris-
tilyképzddése az anyaliigban bizonyos mértékig preformalt, anélkiil, hogy én-
maga anyagi léttel rendelkezne.

Jung megkiilénboztette ,,az onmagukért valé archetipusokat”, vagyis a csak po-
tencidlisan létezSket (amelyek minden fizikai struktiriban megtallhaték, de meg
nem nyilvinul6k) az akrualizlt, észrevehetsvé valt, a tudatmezébe mar belépett és
tartalmat 6lt6tt archetipusoktsl. Utdbbiak forméja és tartalma is allandéan varials-
dik a mindenkori konstell4ci6to! fiiggSen, amelyben manifesztalodik (Jacobi, 1972).

Az archetipus nem is az alakit6 erd, és nem is maga a megjelend kép. A ket-
t8 kozote all6 forma vagy alakzat, amit nevezhetiink kézvetitnek vagy katali-
zétornak is. Ami megjelenik, az a szimbolikus kép.
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Osszefoglaléan elmondhatjuk, hogy az archetipus az egész életciklus alatt a
szinfalak” mogott all, és szerzéként, avagy rendezSként viselkedik: az élettorténg-
sek archetipikus kontroll alatt fejez6dnek ki azokban az univerzalis formakban,
képzetekben és gondolatokban, amelyek minden emberi kézosséget jellemeznek
(Stevens, 1982). A kozosségen beliil pedig jelen vannak minden ember kollektiv
tudattalanjaban is. Ezért mondhatjuk, hogy éppen a mesék, mondik, mitoszok
azok, amelyekben — szimbolikus formaban - taldn a legjobban megragadhaték.

A mitolégiai alakok kett8s aspektusa az archetipusnak is egyik lényegi sajat-
ja: az épitd, ndvesztd, pozitiv attitiid, és a rombold, destruktiv, aktualisan arto,
negativ tulajdonsag.

A negativ szerep azért csak aktualis, mert hosszabb tdvon a fejlédést és a belss
pszichés egyenstilynak egy magasabb szinten torténd djra-visszaallitdsat szolgalhat-
ja. A Rossz legtobbszér valami olyat rombol le az egyénben vagy a kornyezetében
(csalad, tarsadalom), aminek a megléte akadilyozza a fejlddést. Az archetipus ket-
t6s aspektusa legjobban az anima és animus archetipusok aktivalédésakor felszin-
re keriils feminin és maszkulin szimbélumokban &lt testet. A mesékben ilyen ket-
t3s szimb6élumok a pozitiv és negativ anima, illetve a pozitiv és negativ animus
vonatkozésdban pl.: Tiindér-Boszorka, Sarkanysls Vitéz—Ordogfi.

Az ARCHETIPUS MEGJELENESI FORMAI: ANIMA ES ANIMUS

Az anima, illetve animus archetipus egy olyan alapstruktira, amely a feminin,
illetve a maszkulin min&ség ,.kristalyszerkezetét” foglalja magaban. Ez a szerke-
zet ltaldban — de nem mindig - az adott biolégiai nemhez kéthetd.

Mindenki magaban hordoz kvalitdsokat az ellenkezd nembél, nemcsak géne-
ket, hormonokat, hanem veliik logikusan analdg pszichés attitiidoket, érzelmeket
és elképzeléseket, idedkat is. A feminin archetipus a férfi tudattalanjaban az ani-
ma, a maszkulin archetipus a nében az animus nevet kapta Jungtél, hogy a tuda-
tos, manifeszten megjelend lelki habitust (esetiinkben a feminint és maszkulint)
elkiilonitse a tudattalanban létez6t6l. Jung tgy latta, hogy ezek a masik nem Ié-
nyegi ,massaga” megértésének az eszkdzel. Amikor egy férfi szenvedélyes vonzal-
mat érez egy nd irdnt, akkor sajat animajt, tudattalan feminin mindségét latja a
nében megtestesiilni, igy ez a bels6 kép ideaként jelentkezik, és sokkal szebbnek
litja a nét minden mas nénél, s6t anndl is szebbnek, amilyen a n& valdjaban.
Gyakran a kérnyezet megrokényodésére, akik nem tudjik, ,mit eszik rajta”. A
férfi érzelmi életének érettségétdl is fiigg, hogy a megszéllt nében sz6ke tiindér
testesiil-e meg, csabité szirén, vagy ,,nagy anya”. Ez az archetipusos projekcié je-
lensége, amely a masik nemnél ugyaniigy mikédik. A né tudattalan ,,maszkulin
minsége”, animus archetipusa is kiilonb6z8, a néi lélek fejlettségi szintjének
megfelelGen. Igy a n&i lélek animus-része megszallottan keresheti a fehér lovon
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érkezs herceget, de keresheti a megment8 Vords Lovagot is, mint a HGs archeti-
pusit. Az 1. tabldzat a sokféle anima- és animushordozé koziil - a fejl6dés meg-
kozelitésébdl — négy személyiségtipust emel ki. A férfi lélekben él6 animaideslo-
kat Jung, a ndi tudattalanban €16 animusképeket Greenfield alapjin mutatja be,
parhuzamba illitva és szemléletessé téve a gorog mitolégia alakjaival.

1. tablazat. N6i és férfi alaparchetipusok: fejlédésiik
és a négy pszichés funkcié kapcsolata (Antalfai, 2004)

Anima Gorog Domindns Ani:’nus Gorog
, . - "y archetipusok ;
archetipusok istenné pszichés Greenfield isten
Jungndl megfelelGi Sunkcick nyomdn megfeleldi
testi nd s ifé
E:’: Démétér intuitiv tczrsu ferfi Herkules
csabito nd - csabito férfi T
Heléna Aphrodité érzékeld Don Juan Dioniiszosz
érzd né Lo, A érzo férfi ‘
Maria Psziché érzd Orfeusz Amor
bblcs nd L ) bélcs férfi .
Szofia Athéné gondolkodo Don Carlos Apollén

Akire az archetipust kivetitik, az rendkiviili hatalommal bir a kivetitG(k) felett.
Nemcsak szerelmi kapcsolatokban érvényesiil ez az archetipusos kivetités és egy-
ben megszallottsdg, hanem sokszor kisebb vagy nagyobb csoportok, néha egy
egész tirsadalom vezetSinél is. A koz6sség vagy az egyén kollektiv tudattalanjéanak
projekcidja éltal bizonyos értelemben megszallotta valhat mind a proicialé, mind a
proicidlt (gondoljunk az egyes irracionélis hatalommal biré népvezérekre).

Kilonosen szerelem vagy gyiilolet esetén az archetipusos projekcié ,,csak ugy”
megtorténik az emberrel, ez az 4llapot nem az akarat, nem is a tudatos valasztis
eredménye. A ,szerelembe esés” kifejezésiink j6! érzékelteti az esemény mogote 1é-
v6 alany tehetetlenségét, amit Jung a kollektiv tudattalan autoném miksdéseként
ir le. A kollektiv tudattalan autoném miikédése az anima és animus alakjaban, il-
letve annak projekciéjaban fejezddik ki: a ,,tudattalan tartalmat személyesitik meg,
amely a projekci6bol visszahozva integrilédik a tudatba” (Jung, 1993d:25), ezal-
tal novelve annak tartoményat és vele egyiitt a tudatossigot-megvildgosodast.

N61 ES FERFI PRINCIPIUMOK
— AZ ARCHETIPUSOS FEMININ ES MASZKULIN

A taoizmusban szerepl jin és jang szimboélumban egyszerre érhetd tetten a valto-
zés, az dtmenet és az 6rok, a megvaltoztathatatlan. A két egymasba kapcsol6dé,
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sotét és vildgos elemre osztott kor, amely a néi és férfi principium szimbélu-
ma is, minden 4talakuldsnak, valtozasnak ellendll, ugyanakkor 6nmagan be-
liil valtozé.

A kinai kultdrdnak mar a legkorabbi idGszakatol kezdve a jint a femininnel,
a jangot pedig a maszkulinnal tarsitottak. A személyiség sem a férfiaknal, sem a
nSknél nem egy statikus entitds, hanem egy dinamikus jelenség, amelyet a femi-
nin és a maszkulin elemek k6zétti kdlcsonhatds hoz létre. Kultdrdnkban a ng-
ket hagyomanyosan passzivként és befogaddként, a férfiakat pedig aktivként és
kreativként jellemzik. Mind a kinai jin—jang archetipusban, mind peciig Jung
anima-animus megkdozelitésében megtalilhatjuk a manifeszten passziv, feminin
tulajdonsagokat hordozé ndk személyiségében (tudattalan vildgaban) a jang,
férfias aspektust is; a maszkulin, illetve jang-tulajdonsigokat hordozé férfiak
személyiségében pedig a jin-elemeket.

Ezen ellentétparokbdl még egy érdekességre figyelhetiink fel. Az egész vilag-
mindenséget itfog6 kétfajta erdre: a centrifugilis, illetve a centripetilis erd két
ellentétes sajatossigara, amelyeknek egyensiilya a vildg létezésének is alapja. A
centripetalis erd a jinhez, az animédhoz tartozé erd, mig a centrifugilis a férfias
aspektushoz, a maszkulinhoz (ldsd 2.a. és b. tablazatot).

A jang principium energikus, dinamikus, magabiztos, a hé és a fény az attri-
biituma, amit a nap és a napsugarak szimbolizdlnak. Agressziv alakjaban harco-
16, pusztité. Mar a kinai taoizmusban szerepel centrifugéilis miikodési elve. A
janggal ellentétben a jin passziv, visszahiz6dd, birodalma a fold, a természet.
Szimbéluma a hold és a barlang. F§ feladata a jang energidjanak forméaba 6nté-
se, az élet létrehozdsa a sotétségbdl. Mozgasa centripetdlis, befelé fordulo,
introvertdlt (Capra, 1993).

Az archetipusok fenti felosztdsa egyetemes, a legtobb kultirdban jelen van,
eredete ismeretlen. Ugyanakkor a két mindség nem kiiloniil el kizarélagosan
nemek szerint. Mindkét nem rendelkezik a méasik nem tulajdonsigainak egy ré-
szével. Az ardnyok eltolédhatnak, de a személyiségfejlédés lényege, hogy mind-
két nem megerdsitse a sajat neméhez tartozé tulajdonsigait, mielStt az ellenté-
tes tulajdonsagok is helyet kapnak az életiikben.

Tehiat pl. olyan n8knél, akik nem bontakoztatjdk ki n&iségiiket, gyakori az
archetipusos maszkulin dominancia. ,,Az ilyen n8, annak a munkamegszallott-
sigban él6 dolgoz6 ndének a szimbdéluma, aki azt az animust kelti életre maga-
ban, aki az atya 8sképe, ezzel a HGst utdnozza, de ez nem a sajit animusa.”
(Jung, 1999:44) A sajit animus, illetve anima lélekrész elGhivasa és projekcié-
ja, majd tudatba integrildsa és beépiilése a személyiségbe, mindkét nemnél
hosszu fejlédési ut és 1ényegében élethosszig tarté feladat eredménye.

Jung szerint a férfi-n&i principiumok kolcsonosen kiegészitik egymast. Eb-
ben megegyezik Freuddal, aki szerint szintén minden emberi lény biszexudlis
alkat, és a keresztezett 6roklSdésnek kdszonhetSen férfi és néi tulajdonsigokat
egyesit magaban. (Freud, 1993b) ‘

174

IV. A személyiség pszichodinamikus szemlélete

2.a,, b. tablazat. A férfi és néi principiumhoz kapcsolédé
centrifugalis és centripetalis er6k (Antalfai, 2004)

a)

Centrifugdlis erd = Férfi (férfi archetipusok)

Pozitiv archetipus = épitd, alkot. kitelé hajt6.
differencidciora torekvo erd (férfias aspektus)

Negatlv archetipus = rombold, széthazo erd
(férfias aspektus)

Centripetdlis erd = N&i (ndi archetipusok)

Pozitlv archetipus = tart6, véds, gondoskodo,
novesztd, fejleszté erd (ndies aspektus)

Negativ archetipus = elnyeld, beszivo erd (ndies
aspektus)

b)

Férfi principium

Tudatos Tudattalan
Manife Latens

L !

» anima

|

centrifugdliserd o centripetdlis erd
+ ¢s - aspektusi + és - aspektusi

Ndi principium

Tudatos Tudattalan
Manifeszt ~———————p Latens

! !

feminin —————>  animus

|

centripetalis erd > centrifugdlis erd
+ és - aspektust + és - aspektusd

Az ellentétes aspektusit centrifugalis ill. centripetalis erok tartjdk fenn, tartjdk
¢letben a rendszert. Csak az egyik vagy csak a masik erd elhatalmasodasa a
megsemmisillést vonja maga utdn. A fentiek alapjén érthetd a ndi tudattalanban
1évd animus, valamint a férfiban az anima aspektus jelentéte.

A kolcsonos kiegészités alatt Jung nem egyformasigot ért, ,Nem is lehetné-
nek, hisz az egyiknek mindig magaban kell foglalnia a misikat. [...] De fokoza-
ti kérdés, kiben mennyi a néies elem.” (Jung, 1999:367-368)

Az ANIMA £ES ANIMUS ARCHETIPUS
JELLEGZETES MEGJELENESI FORMAI

Az alabbiakban, a tudatos és tudattalan lelki dinamika kozétti kolcsénhatas

megyvildgitdsira néhiny, a mindennapjainkban is meghatirozé szerepet jatsz6
archetipus keriil bemutatisra.
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A kirdlyi eskiivs, a szent menyegzd archetipusa

A jin és jang altal szimbolizalt ng-férfi egységet mint archetipust Neumann
(2005) az Uroboroshoz, a sajat farkdba harapé kigyéhoz hasonlitja, amelyben
egyszerre van jelen kezdet és vég, pozitiv és negativ, férfias és néies. Annak az
allapotnak a szimbéluma, amelyben a kdosz uralkodik, a tudatos és tudattalan
differenciélatlanul van jelen, olyan formaban, amit az ego borderline allapot-
ként tapasztalhat meg. Neumann-nél a kigy6 a szimbéluma az GssziilSknek, &s-
anyanak és 8sapanak. A szétvalaszthatatlan sziil6i paros archetipusa, ami tetten
érhetd tigy a pszichében, mint a gyermek tudattalanjaban, illetve fantazidjéban.

A férfi-n6 Gsegység mint archetipus megjelenik a Mysterium coniunctionisban,
az egyesiilés misztériumaban, a mesebeli Kiralyi Eskiivében, a holtodiglan-holto-
miglan kapcsolatban, az individuécié kiilonleges formajaban. Az évszazadok, évez-
redek megprébaltatasait tiléls Sskép a férfi-nd ellentét egyesiilési vagyanak 6rok
szimb6lumaként értelmezhetd. Az egyesiilést nem els@sorban és nem csak bioldgi-
ai, azaz testi értelemben hasznaljuk: testi, érzéki, érzelmi, szellemi, s6t spirituilis
beteljesiilést értiink alatta. Kast (2000) tobb olyan almot is elemez, amelyekben
olyan mitolégiai parok jelennek meg, akik az dlmodét ,megbabondzzak”, villim-
csapasként érintik. Ezen 4lmokban - csakigy, mint a mesékben — a szerelmesek
egyesiilését kiilonleges misztikus érzés, valamiféle foldontilisig, az ,,6rokkévals-
sag” szele érinti meg. Az egyesiilés ilyenkor a személyiség teljességének tn. spiritus
rectoranak, a mélymagnak (Selbst) a bevonasaval torténik. A férfi-n6 kapcsolatnak
ez a sejteken is tili mélységeit szimbolizalja. Ez a fajta — 6rokkon vagyott — elemi
szintii egyesiilés a mesebeli Istenparok, Kiralyok privilégiuma.

Jung szerint a legfontosabb archetipusos rendszerek a masik nem felé iranyu-
16 kapcsolatteremtést szabalyozzik. Nem véletlen, hogy minden mesének, mon-
danak, mitosznak az ,egymasra valé rataldlds” a f6 cselekménye és motivuma. Az
egymasra valg rataldldsnak — gy a mesékben, mint a valésigban — sokszor szen-
vedéssel teli utja individuacids 1t is egyben. A tudattalan 1élekrésziinkre (anima
vagy animus) val6 rataldlds az 5nmegval6sitas kikeriilhetetlen lépcséfoka.

Stevens kontraszexudlis archetipusnak nevezi a fenti rendszert, amely filoge-
netikusan megszerkesztett: felel§s a heteroszexualis kapcsolat 1étrejottéért.

Szélnunk kell a ,,Szent Menyegz6nek” (mint minden archetipusnak) — a me-
sékben is gyakran megjelend — negativ aspektusar6l, az an. halélt hozé alakza-
tarél is. Az eskiivg ilyenkor gyaszszertartas kiséretében zajlik, mint pl. Amor és
Psziché mitoszdban Psziché eskiivgje.

Az emlitett mitoszban az eskiivd, amelyben a sziil6k felaldozzak lanyukat, a
gyermekr6l valé levaldst, elszakadast is szimbolizalja, ami mindkét fél szimara
fijdalommal jar. Ugyanakkor az eskiivivel és az azt kovetd nészéjszakaval valik
a lany asszonnya. A deflorici6 szé pontosan kifejezi, hogy a ,,virdgzas id6szaké-
t61” el kell bicstzni. El kell bicstzni és el kell temetni a lanysagot. Neumanni
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megkozelitéssel — meglatasunk szerint — ez is egy transzformicié, amihez szintén
vér kapcsol6dik. Sok nének ez csak bioldgiai szinten sikeriil, pszichésen nem

- torténik meg az atvaltds, atalakulds. ErSs a nosztalgia a sugdrzé, iide, még min-

den irdnyban ,,illatoz6” identitds utdn - igy feladdsa is nehéz. Az elvirdgzas és a
lanysdg meggyaszolasa tudattalanul megjelenik majdnem minden nép folklérja-
ban, meséjében és monddjiban.

A Nagy Anya archetipusa

Az analitikus mélylélektan a Nagy Osanya fogalman az anyakép kiilénleges,
ketts aspektusat érti. Az Gskép mint istenanya transzperszondlis szimbélum.
Eletet ad, taplal, oltalmaz, ugyanakkor fogva tart. Olel és 6, tarté edény és ko-
porsé. Pozitiv aspektusa: bolcsesség és értelmen tili szellemi magassag, atvalto-
z4s, novekedés, negativ aspektusa: elnyeld, elcsdbité, megmérgezs. A nagy Gs-
anya, nagyanya gyakran 6lti magdra a bolcsesség vagy boszorkanysig vondsait.
Az anyai elem tilfokozdsa viszont mar szemben 4ll a bolcsességgel.

Estés (1996) szerint meg kell tanulni szembenézni az &sboszorkdval, meg kell ta-
nulni a természetben élni, megkiizdeni az energidival. Baba Jaga fenyegetései ellené-
re igazsigos. A nagy hatalom irdnti tisztelet [ényeges eleme a tanuldsnak. Az &si ha-
talom a mindentudast szimbolizalja, tiszteletet ébreszt és fejlédésre inspiral.

Neumann a néi principium, n&i minGség két alaptipusat kiiloniti el. Az egyik
az un. Gsi karakter, amely a Nagy Kor (The Great Round), a Nagy Magéba Fog-
lal6 (The Great Container) archetipusa. A statikussag, valtozatlansig, az egység,
az idétlenség jellemzi, valamint a Nagy Egésszel, a kozmosszal valé kapcsolat.

A masik karakter - itt a hangsily a dinamikus elemeken van - a valtozast te-
szi lehet6vé. Elemi szinten az 6si karakter is magaban foglal bizonyos mozgast,
amit Neumann a Nagy Koron — az uroboros szimb6lumon - beliili dinamikus
mozgésnak tulajdonit, ami lényegében a n6i mingség transzformativ természe-
tét adja, de még nincs sajit formdja vagy alakja. Mozgasa is primitiv: kihord,
sziil, elnyel. Lathatjuk, hogy a neumanni két tipus lényegében egy egységen be-
liil van, a nGiségnek a két aspektusa.

A transzformativ karakter — ahogy a sz6 jelentésében is benne van - a valto-
zdst, atalakuldst, dtvaltozast foglalja magéban. Ezt az dtvaltozast a mesék szim-
bolikusan 4brazoljak, bizonyitva, hogy a kollektiv tudattalan intuitive raérzett —
messze a tudoményos felfedezés elétt — a fejlédésben rejls nagy titokra, az Gn.
misztikus ugrasokra. Ezek a misztikus ,,ugrdsok” mesebeli dtvaltozasok allatbol
emberré, sz6rnybdl kirdlyfiva, békabol kiralykisasszonny4 stb. vagy forditva - a
vilag 6sszes népeinek meséiben vezetd motivumként megtalalhatok.

A nd és a férfi eltérGen éli meg a transzforméciét. A transzformativ karakter
mint n&i dtalakulést és atvaltozast hordozé szimbélum a pszichés valtozasokkal
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parhuzamosan futé bioldgiai 4atalakuldsok miatt jobban definidlhaté és litvs.
nyosabb, mint a férfié.

Az elsé ilyen transzforméci6 — Neumann-nal -, amikor a lanybol né lesz, 5
menstrudcié id&szakdra esik. A masodik nagy véltozis a sziiléskor kovetkezik
be. A harmadik, szintén a vérrel kapcsolatos transzformacié, amikor a vér — am;
a méhen beliil taplilta a magzatot - tejjé valik. Ez az anyava érés idGszaka, A
negyedik 4tvéltozds a menstruicié elmaradasa (Neumann, 2005). Tanulmj-
nyunkban a felsoroltakhoz kapcsoljuk még a defloriciét, a menyasszonybé|
asszonny4 valds misztériumat mint transzforméciét, amihez szintén a vér kap-
csolédik. A felsorolt biolégiai érési folyamatot a valésigban nem mindig kiséri
vagy koveti a lelki érés és transzformacié.

A ndi testhez kapcsol6dé szimbolumok: sir, barlang, viz (magzatviz), szarvas-
marha (a vizet tejjé transzformalja), tovdbbé a gyiimolcstermd életfa mint sanya;
kihord, atalakit, tiplal, de koporsé is egyben, tehét a halal szimbéluma is. A fold és
a fold 4talakuldsai tekinthet6k még anal6gnak a n&i minséggel. A f6ld és a benne
1év6 viz mint nGi elem a megtermékenyits égi tiiz, a nap hatisara életet fogan.

A n6i transzformativ karakterhez tartozik még — neumanni megkézelitésben -
az elutasitds mint elemi anyai funkcié. Csak ennek révén lehetséges, hogy az é16-
lények természetes fejlddésiik soran eljussanak az 6nallésagig, még akkor is, ha
ezt a fejl6ds szervezetek distresszként élik meg.

Isten- és istennG-archetipusok

A neumanni felosztasra és elemzésre szinte raftizheték a mesék, mitoszok klasszikus
istenndi. A legteljesebbnek mondhaté &sszefoglalé jellemzésiiket Bolennél (1997)
olvashatjuk. Ezen istenndk, akar pozitiv, akir negativ tulajdonsig hordozéi, isten-
ndi mindségiiknél fogva az emberek védelméiil szolgaltak. Az Ssztonvilagbdl faka-
dé egy-egy archetipus, azaz jellegzetes mintdzat, karaktervonis, tulajdonsag egyol-
daliiva vildsa és elhatalmasodésa ellen védelmeztek. Ha egy archetipus megszillja a
tudatot, az veszélyes elragadtatisokhoz, a személyiség széteséséhez vagy életitkisik-
lashoz vezethet. J6l példazza ezt Hofehérke mostohdja, aki lehetne Aphrodité vagy
szép Heléna archetipusa is. A sajat szépségének megszillottjava valt kiralynd biinte-
tése a tiizes cipS. A megszallottsdghoz mint szenvedélyhez a tiiz, a szexualitishoz
pedig a cip§ kapcsol6dik, mint szimb6lum. A mostoha a mese végére egyoldaliisa-
ga és egyben megszallottsiga aldozatava valik: a libdra égett tiizes cipGvel halilba
tancolja magat. Ezért j6, ha az archetipusok felettiink 4ll6 véd& vagy megrové Isten-
ndk, illetve Istenek maradnak. Ahogy Bolen irja, az 6kori gorégoknél (késébb a ré-
maiakndl is) a megszabott szerepiikben él6k egy bizonyos istennd uralma alatt 4ll-
tak, akit tiszteltek. Késbb, a kereszténységnél ezt a szerepet a véddszentek toltoteék
be. Bolen az istennG-archetipusok jellemzésén kiviil azonban nem utal azok egyol-
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dalisag ellen védd, igy egészségdrz6, mentilhigiénét betdlts szerepére. Példaul az
otthont Hesztia védte, mint a haztiiz 6rzGje. A tiiz a szenvedélyek, indulatok, han-
gu]atok szimbdluma, de a szereteté, melegségé is, testi és lelki értelemben egyarant.
Ahogy a tliz, gy a szeretet is elhatalmasodhat, ilyenkor mar éget, szenvedéllyé, in-
dulattd vélik, s nem véd, hanem pusztit.

Hesztia védelmet adott az én, az ego elhatalmasodisa, az in. ego-felfu-
valkodottsig ellen is. Az ego mindenhat6va valasa korunk emberének 4rnyol-
dala. Az otthon melegét 6rz8 Hesztia a csalddi kozosségnek a szimb6luma is,
ami figyelmezteti a benne él6ket, hogy egymaésért, a szeretet melegéért ,fejet
kell tudni hajtani”. Az ego-felfuvalkodottség szimbéluma - a 20. szdzad egyik
legismertebb katasztréfdjaként — a Titanic pusztuldsa. A tragédia arra hivja fel a
figyelmet, hogy az 6kor emberénél nem volt véletlen a hajésok védszentjével,
Poszeidénnal, majd a kézépkorban a Sziiz Méridval val6 j6 ,kapcsolat”.

Poszeidonnak, avagy a természetnek mint a tenger istenének respektaldsa
megvédte az 6kor, késbb a kézépkor emberét attél, hogy eluralkodjon lelké-
ben és megszallja tudatit az egyes istenek és istenndk éltal képviselt archetipus
mint Osztonkésztetés. Az emberi lélek alkot6 fejlédésének koszonhetSen ez a
bels6 késztetés kihelyezGdhetett pozitiv és negativ aspektusival egyiitt mitol6-
giai és mesei alakokra, ami éltal kontrollalhat6va vilt. Ebben a folyamatban
megtapasztalhaté és tetten érhetd az élet fenntartdsit szolgilé enantiodromia,
azaz az ellentétek egyesitésére és egyben megtartasira valé torekvés kettGssége,
ami egyben a tudat fejlédését is szolgilja. Istenek és istenndk ,,létrehozisa” a
ma emberének mér nem adatott meg, de az annil inkibb, hogy nagyitéiiveg és
elemzés ald vegye sajar alkotdsait, amelyeket az elmilt szizadokban, de kiilono-
sen korunkban teremtett. Ez egy olyan 6nismereti folyamatot jelentene, amely-
nek eredményeképpen névekedhetne tudatinak fényessége, aminek mentalhi-
giénés hatdsa pedig ,el6deivel”, az istenekével vetekedhetne.

A n8i minGség Jungndl harom &si alakban manifesztilédik: anyai - taplalo,
neveld, fejleszt§; csdbité - tiindér, szirének; démonikus — elnyeld, pusztité.
Jung négy, a torténelem folyamataban is megjelend, a fejlédés szempontjabél is
meghatirozé néi archetipust kiilonboztet meg. Az els6t Eva, a testi nd szimbo-
lizélja, a mdsodik Heléna, az esztétikumaval hat6 és csabit6 né, a harmadik M-
ria, az érzelmi nG, s végiil a negyedik Széfia vagy Sapientia, a bolcsesség arche-
tipusa. Sajitsigos médon, mindegyik archetipushoz egy-egy dominans pszichés
alapfunkcié kapcsolhaté: Evihoz mint az anya archetipusihoz az intuitiv; He-
léndhoz mint a csdbité nBhoz az érzékels; a szeretetet, érzelmet képvisel6 Ma-
ridhoz az érz8; Széfidhoz, a bolcsesség archetipusihoz a gondolkodé funkcié.
Ez a Jung 4ltal 4brazolt Gt egyben a né térténelemben betsltott szerepének a
fejldési ttja is (lisd Gjra az 1. tablazator).

A manifeszten megjelend ndi archetipusokkal analégnak tekintheték a fér-
fiban é18 anima archetipusok. A férfi animéja egyfajta belsé néként jelenik
meg, és ha tudattalan, akkor egy differencilatlanabb ng médjira ,,viselkedik”:
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hisztérikus hangulatvaltozasok, tdalérzékenység, hidsig, intrikak jellemzik. A
né animusa — ha nem integralédik a tudatba - a fentieknek megfelelGen szin-
tén alacsonyabb min&ségben jelenik meg: vitdzasi hajlamban, kritikussagban,
makacs véleményekben, merev intellektualis beéllitottsdgban, brutalitasig fo-
kozddé csokonyosségben (von Franz, 1996).

A férfi egy nében keresi és véli megtalalni a lelkében él6 sokoldali anima ar-
chetipusit. Egyik megragadé kifejez8dését Petsfi Julidhoz irt szerelmes versé-
ben olvashatjuk: ,,Es egy személyben te / Vagy mindenem nekem: / Lydnyom,
anyam, hdgom, / Szeret6m, hitvesem!”. (Pet6fi Sandor: Szeretlek, kedvesem!)
Felsorakoznak itt a gordg istenndk: a lany archetipuséit Perszephoné szimboli-
zalhatn4, a testvér lehetne Artemisz is, az anya Démétér, a szeretG Aphrodité, a
hitves Héra. Sokszor a feleség szerepét Démétér és Perszephoné egyiitt tolti be.
Jung 1950-ben irt miivében, az Aionban (PetGfihez hasonléan) mar szintén 6t,
illetve hat anima-archetipust emlit, amelyek ,,a legmélyebben hozzitartoznak a
férfi lényegéhez”. A férfi lelki tartomédnyaban ,,ott van az anya imdgéja, és nem-
csak az 6vé, hanem a ldnyé, a n8véré és a szeretdé, az égi istenndé és a ktonikus
Baub6é, a mindenhol jelen 1év6 kortalan képmasé” (Jung, 1993d:18).

Pet6fi raérzett az orok férfivagyra: szerelme a mindene legyen, maga a minden-
ség. Az egység, a teljesség, az Egész. Ezt a kozmikus egységet a kunyhd, a hiz mint
teljességszimbo6lum jeleniti meg a legjobban, ami egyben a néiségnek az egyik leg-
Gsibb szimbdéluma. Pl. az etruszkok kéfalloszt allitottak fel a férfi sirokon, és az et-
ruszk hazak egy kicsinyitett masolatit a n6i sirokon. A néi jin principium kinai de-
finici6ja szerint a nSiség térbeli és idGtlen — ellentétben a férfi principiummal.

A ndiség — az el6z8ekben irtakbdl kiinduléan - tehat magaban foglalja a vi-
lagmindenséget szimbolizalé Egységet. A haz, csakigy, mint a nd, teljességszim-
bélum. Az egész, mint tudjuk, mindig tobb mint a részek puszta Gsszessége. A
né ezért egyszerre tobb is és kevesebb is a férfi szimara. Amit lényével szimbo-
liz4l, az mindig tobb, mint amit a férfi megragadhat beldle, és amikor mir el-
nyerte 8t maganak, akkor mindig kevesebb annal. A nd szimbolizilja és meg is
jeleniti irracionalitdsdval, id6tlenségével, térbeli kiterjeszkedésével az elérhetet-
lent, a ,,mindeniitt jelen val6” létével a megfoghatatlant.

A 3. tablazat a ndi és férfi identitds fejl6désének alaparchetipusait mutatja
be, amelyek egyben a férfiban €16 anima és a nében él6 animus lélekképek.

A NEGY PSZICHIKAI ALAPFUNKCIO
ES AZ ARCHETIPUSOK KAPCSOLATA

A négy jungi pszichés alapfunkcié - tudati beéllitottsdg — az érzés (magyar meg-
felelSje inkabb az érzelem), gondolkodas, intuicié (megérzés) és érzékelés. Ko-
ziiliik minden egyénben csak az egyik a domindns (tn. f&funkcid), egy a segéd,
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3. tabldzat. A ndi és férfi identitas fejl6désének alaparchetipusai,

valamint a nében él8 animus- és a féfiban €16 anima-idedlok (Antalfai, 2004)

NGi identitas P Férfi identitas L,
archetipusa Archetipus idedlok archetipusa Archetipus idedlok
1. Testind —— Eva(Gsanya) 1. Testi férfi ———> Herkules
Millendorfi Vénusz Tarzan
2. Lany ——» Tiindér 2. Fid ——» Orfeusz
Perszefoné Adonisz
3.Kiizdond6 ___, Amazon 3. Hés » Akhilleusz
(testvér) Artemisz Odiisszeusz
4. Csabito nd Szirének 4. Csabitd Don Juan
; —_—
Heléna Dionilszosz
5. Erzé nd ——» Hesztia 5. Gondolkodé ——> Faust
(Anya) Sziz Méria
6. Hitves Héra 6. Apa > Apolion
Pénelopé Don Carlos
7. Boles Széfia 7. Oreg bles > Sarastro
— R
asszony Athéne Salamon

a tobbi pedig az un. mellékfunkcié. Mindegyik hatékony médja lehet a tudatos
észlelésnek. Osszefoglaléan a kovetkezSképpen jellemezhetjitk a négy funkciét:
az érzékelés megillapitja, ami lényegileg adott, a gondolkodis lehetévé teszi,
hogy jelentést adjunk neki, az érzés megmondja az értéket, végiil az intuicié a
»honnan hova” lehet8ségeit, amelyek a kdzvetlen tényekben rejlenek.

A négy funkcié koziil az egyik a tudattalanban helyezkedik el, nem aktiv -
inferior funkci6. Kozvetlen kapcsolatban mindig az egymas mellett 1év6 funk-
ci6k allnak, mig a szemben elhelyezked6k egymis ellentétei is egyben, igy az
egyik koziilikk az ,,arnyékban” lévé, tudattalan, Gn. inferior funkcié. Mikodési
sajatjuk, hogy a {8, azaz dominans funkciéval ellentétes inferior funkcié tartal-
mi elemei projekcié vagy acting out formajaban jelenhetnek meg. A négy alap-
funkciét és a jungi személyiségmodellt mutatja be az 1. bra.

1. dbra. A jungi személyiségmodell és az alapfunkciék (Jacobi, J., 1972)

GONDOLKODAS

g /’% INTUICIO
()
4 :

ERZEKELES

SZUBJEKTIV VILAG
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A személyiségnek mind a n6i, mind a férfi oldala rendelkezik mind a négy
funkciéval. Tehat egy személyre nyolc funkcié jellemzd, amelybsl négy mani.
feszt, négy pedig latens (anima, vagy animus). A négy-négy is megoszlik a fen-
tiekben mér leirt médon: f6-, segéd-, mellék- és inferior funkciéra. Ez a nyol¢
funkci6 természetesen nem mind aktiv, a dominanciijuk és megjelenésiik is idg-
ben viltozé. Mégis mind lehetSség, és kapcsolatfelvétel szempontjibél elvileg
64-féle kolcsonhatést alakithatnak ki.

ARCHETIPUS ES SZIMBOLUM KAPCSOLATA

Az archetipus szimbélumokban manifesztilédik. A szimb6lumok lelki élményvi-
lagunk siiritményei, ezeket a stiritményeket, amelyek eldeink életében, az év-
szdzadok sorédn felhalmozédtak, 6sképek forméjdban génjeinkben hordjuk. Ezen
lelki élmények mint szimbolikus siiritmények alkotjdk tudattalanunk végtelenbe
veszs vilagat, ahol meséink, monddink, mitoszaink Gsvézai is megtaldlhat6k.

A szimbdlumoknak szamunkra elsésorban emocionlis jelent8ségiik van, tn.
jelentéstobblettel rendelkeznek, ami arra utal, hogy bar egyetemes, kollektiv
iizenetet hordoznak, minden egyén szimira egyedi jelentésiik is van, igy lénye-
gitk a maga teljességében nem ragadhaté meg. Ebben rejlik a teljességélmény-
hez hasonl6é numinozitdsuk, amelynek jelentését a tudatunkkal felfogni nem
tudjuk, mivel az ember — ahogy Jung irja - ,,nem rendelkezik a tudat ama tigas-
saga folott, amely az emberi természetben rejlé tényleges ellentétek megvalésu-
lasdhoz sziikséges lenne.” (Jung, 1993d:280)

A szimb6lum a tudatos és tudattalan, ismerds és ismeretlen kézétt a ,hid”
szerepét tolti be. Mivel mindkét teriilet az emberi létezés sorén 4llandé mozgas-
ban és véltozasban van, a szimbélumok hatdsa — mégoly &si képekkel (meseké-
pek, mitolégiai alakok) rendelkezzenek is ~ az évszdzadok soran nem csdkkent,
hanem mindig 4j és 1j, azaz aktuilis érzelmekkel tolt6dote fel.

A SZIMBOLUM EGESZSEGVEDO SZEREPE
— HID A TUDAT ES TUDATTALAN TERULETE KOZOTT

Ahogy az el6z8 fejezetben madr érintettiik, a szimb6lum 6sszekots szerepet jat-
szik a tudattalan és tudatos psziché kozott. Akar a tudat, akar a tudattalan te-
rilletérdl ered, a megjelenésében mar 6tvézi mind a két tartomdnyt, illetve
azoknak egy-egy aspektusat. Vegyiik pl. a sziv szimbolik4jat. A sziv stilizlt for-
méja (v) majd’ mindenkinek a szerelmet juttatja eszébe. A szeretet, szerelem ér-
zését az emberiség Gsid6k 6ta a mellkas téjékdra helyezte, ott érezvén, onnan
»jovonek” tulajdonitvan. Ez az egyetemes tapasztalat (lasd pl. a keleti kultiirak-
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ban a csakra-tan érzelemkdzpontja is erre a teriiletre esik, vagy ha a Biblidban
elsfordulé sziv szavakat kigyiijtjiik, megfigyelhetjiik az érzelmekkel valé kap-
csolatukat) az érzésbdl indule ki, azt kdvette a formaérzés, formaérzékelés,
amelyhez mar az anatémiai felfedezések is hozzdjarultak.

Lathatjuk, hogy a belsé — mint érzés - valt kiils6vé, amihez a stilizalt forma
kettSsségét mar a kiilvilagbol nyerte a szerelmet szimbolizil6 sziv alakja, ame-
lyen a ,két fél” egyesiilését nem nehéz észrevenni.

A szimbdélumnak egy masik valtozatara az a jellemz8, hogy a szimbélum tar-
gya és tartalma kozvetleniil nem szarmaztathat6 sem a belsé (tudattalan), sem a
kiilsé (tudatos) viligbdl. Vegyiik példanak a Haz szimbolik4jit. A hiz pszicho-
l6giai megkozelitésben nagy altaldnossigban a személyiséget szimbolizalja. Pél-
daként utalhatunk itt Avilai Szent Teréz ,,A belsé varkastély” c. munkajira. Ha
konkrétan vizsgdljuk a Haz képzeletiinkben megjelens képét, az vagy a saji-
tunk, amiben lakunk, vagy egy hiz a milli6 haz kéziil, ami a képzeletiinkben
megjelenik, és szinte az osszes altalunk ismert és latott haz lényegi sajitossiga-
it foglalja magaban: kiils§ falak, belsé tér, ami védelemiil szolgil és ahol beren-
dezkedhetiink, bejarati rész (ajt6), kapcsolat a kiilviliggal (nyildszarék, abla-
kok), kapcsolat a folddel (pince), kapcsolat az éggel (tet5). Megjelenhet ez a
haz sematikusan, mint egy par éves gyermek rajzaban, de megjelenhet a legkii-
16nfélébb stilusban, formaban, nagysigban kunyhéként, de palotaként is.

A képzeletiinkben megjelené Haz egyrészt a kiils életiink soran litott ha-
zak Osszességébdl formalSdik. Ezek a latott hizak azonban nem tartoznak csak
a kiilvilaghoz, valamikor (akar a kézelmiltban, akar szizadokkal ezel6tt) vala-
kinek, valakiknek a képzeletében, belss vilagiban éltek. Egy épitész lelkének
intuiciéit, érzelmeit, gondolatait, érzékels funkciéjit és kreativitasat titkrozik.
Az intuitiv rész az inferior funkci6, az archetipushoz kapcsolédik. Tehat a haz-
szimbélumnal mint emberi alkotésnél (ide vehetjiik mindazon targyait a korii-
16ttiink 1évé vilagnak, amelyeket valaha is ember alkotott!) elédeink archeti-
pus-konstelldciéival, azaz pszichés struktdrajaval, a négy alapfunkcié sajitos
otvozetével talilkozunk. Ez az elédeinktdl ,,6rokolt” lelki konstiticié, amely a
valésdgban targyiasult, kapcsolédik a sajat jelenlegi egyéni fantazidnkhoz, belss
»haz”-képiinkhéz, a sajat ,lelki varkastélyunkhoz” — ahhoz az aktuélisan akti-
vélédott archetipushoz, amely itt és most (pl. ha hdzépités elstt 4llunk, vagy la-
kast vilasztunk, vagy ha dlmunkban jelenik meg egy hiz képe) megjelenik.

Ebbdl a megkozelitésbsl az él6ket mindenkor koriilvevs ember alkotta vilag
- ami szdz szdzalékig lathat6 és tapinthatd, tehat objektiv: valamikor szubjektiv
volt. Oseink archetipusai kozott éliink. Ez hat a sajat képzeletiinkre, fantizi-
dnkra, ez érinti meg bels§ lelki vildgunkat, azaz a csak potencialisan létez8 ar-
chetipusokat aktualizélja. Lényegében a képzeletiinkben és egyben tudatunkban
megjelend hiz képe igy egyrészt a sajat archetipikus képiinkbsl (amely szintén
kollektiv), mésrészt elédeinknek a kiilviligban objektivalédott lelki képeinek
6tv6z8désébsl ereds szimbolikus kép. Ebbsl a megkozelitésbsl az dlmainkban
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megjelend Haz képe is szimbolikus, mindkét aspektus — a kiilsS és a bels6 - &¢-
v6z6désébs] épiilhet fel. Ambar az dlomképben, de az éber vizidkban is megvan
a lehet8ség arra, hogy tudattalanunk uralja a kiils6 tapasztalatot. Ebben az eset-
ben a Haz, ami megjelenik, lehet olyan extravagins is, amilyen a valdségban
nemcsak nem taldlhatd, de fel sem épithet6. Ilyen pl. a mesebeli viz alatti iiveg-
palota, vagy a viz alatti gyémaéntpalota, a p6khalébal szétt kastély stb.

A szimbdlumok - ahogy Jung kifejezi — ,atforméléként” funkcionélnak,
amikor a libidét (életenergiit, érzeteket) egy ,alacsonyabb” mindségbdl egy
magasabba emelik fel. (Jung, 1952b) ,Ez az atformal6dasi folyamat az évsza-
zadok soran észrevétleniil ment végbe.” Majd az idézett tanulmanyéban igy
folytatja: ,,A szimbélum alapja az archetipus, megjelenési forméija pedig ama
képzetekbdl sziiletik, amelyeket a tudat meghdditott.” (Jung, i. m.: 280)

Ezért a szimbélumokat hordoz6 meséknek, mondaknak, mitoszoknak (csak-
tigy, mint az dlmoknak, fantazidknak) egészségvédd és gyogyitd szerepiik van. A
pszichoterapidk kiilonb6z8 médszereket fejlesztettek ki a szimbélumok megje-
lentetése és az azokkal valé munka érdekében. Ilyen a jungi aktiv imaginacio, a
leuneri imaginativ terdpia, a meseterdpia, a miivészeti terdpia, és dltaldban a
nonverbdlis terdpidk.

A SZIMBOLUM MINT A FEJLODES KATALIZATORA,
A SZIMBOLUM ES A TRANSZCENDENS FUNKCIO

A jungi filozofia egyik alapelve, hogy személyiségiink fejl6ds, mozgésban 1évs
és sajat magat szabéilyoz6 rendszer, aminek lényege, hogy a tudattalan éllapot
(azaz a teljességre, az univerzumra val6 rdhangol6das) és a tudatossig viszony-
lagos egyensiilyara torekszik. Ha barmelyik teriilet egyoldaliva kezd viélni, a
psziché automatikusan korrigélni igyekszik azt, felhasznalva eszkéziil gy krea-
tiv (dlom, mese, mitosz, alkot6i folyamaiok), mint destruktiv megolddsokat
(neurézis, pszichézis, szomatikus betegségek stb.).

A’jungi terpia célja is a fenti elgondoldson alapul, a fejlédést foglalja maga-
ban. A fejl6dés lényegében a szimbolumok segitségével valosul meg. A szimbé-
lumképzés folyamatat Jung az alkot6 folyamathoz hasonlitotta, azaz vele feleltet-
te meg. A szimbdlumképzés folyamatéval az 1916-ban megjelent , Transzcendens
funkci6”-rél sz616 tanulményéban foglalkozott. A transzcendens funkciénak Jung
megkozelitésében nincs vallasi jelentsége (Kast, 1987). A transzcendens funkcié
gy 1ép be a képbe, hogy ha két ellentét egymadsba titkozik — itt a tudatos és tu-
dattalan ellentétérsl van sz6 —, akkor a kiutasitott, a transzcendalt a harmadikat
konstelldlja, amely mindkett6 ellentétes poziciét magédban foglalja.

Ez a kiilonlegesnek tinG ,,fenomén”, a transzcendens funkcid, vagy ,,maso-
dik rend”, masodik vélasztis, ahogy Kast is irja, nem is olyan ritka, s6t minden-
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napos. lde tartoznak ugyanis azok a célszer( és kreativ megoldasok, amelyek-
kel a problémdinkat kezeljiik. Ilyenek a tirsadalmi rendszerek 6nszabalyozasa,
a tudomianyos felfedezések, mivészi alkotdsok. Ezek az un. ,alkoté ugrisok”
szerepelnek a szimbdlum keletkezésénél is. Ezen ,,alkot6i ugrds” mint szimbé-
lumképzési folyamat a terdpia lényege is: a szimb6lumképzésen és feldolgoza-
son keresztiil — ami a tudattalan és tudatos szféra 6sszekapcsoldsinak folyama-
ta is egyben — torténik a személyiség alkot6 fejl6dése. Ennek lényege az tj idea
felvillandsdban, s az azt kovetd Gj életérzés megélésében definilhat6. Ez az ,,al-
kot6i ugrds” tulajdonképpen mindségi véltozast foglal magaban.

A sZIMBOLUM MINT A KOMPLEXUS MEGJELENESI FORMAJA

A szimbélum tartalma nemcsak fejlédésre sarkallhat, hanem ugyantigy lehet fé-
kezd hatasi is. A szimbdlum keletkezésénél nemcsak az archetipust fedezhetjiik
fel, hanem a komplexust is. Maga a komplexus sajatos fantaziatevékenységet
fejleszt, mivel a komplexusok érzelemmel teli energiakézpontok, amelyek egy
jelentésmag koré épiilnek. Mindig Gsszeiitkdzés eredményeképpen ,keletkez-
nek”, ahol az ,,iitk6zés” (fesziiltség) révén az energia is dsszpontosul. Ezek meg-
jelenési formdja szimbolikus. Ez elsGsorban kép, de kifejez8dhet pl. zenében is.
Gondoljunk pl. a késébb betiltott ,,Szomord vasdrnap” c. film zenéjére, amely
ongyilkossagi hullaimot véltott ki. A dallam olyan kollektiv archetipikus struk-
tarat érintett, amely érzelemmel/indulattal teli jelentésmag — a mindannyiunk-
ban ott €16, a maga teljességében elérhetetlen idealkép utdni beteljesiilhetetlen
vigyakozds — koré épiilt. Ez a val6sig és vagy kozotti fajdalmas osszeiitkozés,
amelyet a nevezett dallam feler&sitett, elGhivta a hozza kapcsol6dé ,,viselkedés-
mintit”, az ongyilkossigot. Természetesen elsGsorban azoknal, akiknél a szim-
bélum (ez esetben a dallam) altal aktivélt archetipusnak személyes életiikben
aktualitdsa volt.

Lathatjuk, hogy jelen példaban az adott archetipushoz olyan komplexus k-
t6dott, amelyet a személy fejlGdése soran nem tudott meghaladni, elsésorban
érzelmi életének fejletlensége miatt. Igy az Gskép és a valésag képe nem kozele-
dett egymashoz, hanem divergilt. Ez a hasitottsdg és a benne rejls fesziiltség (a
két ellentétes irdny miatt) egy ,ugrast” hozott létre, de nem ,alkotéi ugrast”,
hanem a regresszié irdnyaba hat6t. Ugyanis a dallam éppen a két egymistél el-
szakadt (tudatos és tudattalan) teriiletnek azt az aspektusit szimbolizlta, ami
osszekapcsolhatatlan. Az &sképhez ~ mint idedhoz (ebben az esetben partner-
idedlhoz) - kapcsol6dé komplexus emdécidkat és energidt kot meg, amely - je-
len példaban a dallam hatésira - felszabadult és a tudatot is eldrasztotta (vagy
Jung kifejezésével ,magihoz hazta™), ami 4ltal a tudat szintje ,,aldszalle”, 1asd:
Ongyilkossig-sorozatok.
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A KRizIS, A KOMPLEXUS ES ARCHET{PUS SZEREPE A TRANSZFORMATIV
FEJLODESBEN ES IDENTITASVALTASBAN

A fejl6dés mindig viltozast hoz magaval, a valtozas viszont nem mindig jar
egyiitt fejlédéssel. Megszokott helyzetiinkbdl - jelen megkozelitésiinkben az 6n-
azonossiagunkbdl, identitisunkbél — valé kimozdulast vélsdgként, krizisként él-
jilk meg, sokszor pusztin maga a viltozds is szorongdst kelt benniink. A krizis-
illapot tobbféle kimenetelhez vezethet: idedlis esetben sikeres megkiizdéshez és
magasabb életmin&séghez, a sikertelen megkiizdés vagy a megkiizdés hianyanak
kovetkezményeképpen regressziéhoz, a régi dllapot gorcsos fenntartisihoz, ami
a személyiség rigiditdsit vonhatja maga utin. A krizis, a valsag, a ,halal” majd
Hujjasziiletés” felvallaldsa, azaz a megkiizdés és 6nmegvalésitds helyett sok eset-
ben egészségkarosité magatartdssal (mint pl. alkohol, drog, anyagi javak hajszo-
lasa, a legkiilonbdz8bb megalkuvasok), vagy a krizisdllapot elmélyiilésével,
rosszabb esetben szuicidiumba valé menekiiléssel talilkozhatunk.

A valtozast és fejl6dést megelzs krizis esetén létrejové dtmeneti dezintegra-
cid és regresszié lehet@séget teremt arra, hogy a tudat aktivicios szintje csokken-
jen, és a tudattalan ,vegye at” a vezetd szerepet. A személyes tudattalanban az
dsszegy(ilt tapasztalatok azonban nem mindig képesek az 4j helyzettel megkiizde-
ni. Mar csak azért sem, mert az én szdmadra egy olyan magasabb szintre valé , fel-
jutds” a cél, amelyhez a korabbi (a fiatalabb korban 4télt) személyes tapasztalatok
nem hozhatnak sikeres megoldast. Ezért fordulnak a mesebeli fiatalok a 100 éves
oreg bolcsekhez, any6kékhoz, remetékhez, akik tandcsot és ttbaigazitast adnak.
Ezek az Oreg mesebeli tandcsaddk a lélekben az 8s6k tapasztalatait hordozé kol-
lektiv tudat reprezentansai, akik felé mély valsag, krizis és véltozas el6tt megnyi-
lik egy lathatatlan hasadékon at az qt. Ez az at — az én mint koordinalé és a tu-
datot kontrolldlé kézpont dezintegrici6janak ,segitségével” — a tudattalan
archaikus (kollektiv) mélységeihez vezet. A kollektiv tudattalanban a krizis hata-
sara aktivdlédnak azok az archetipusok, amelyek az adott életkori (fejldési) sza-
kasznak megfelelnek. Intrapszichés szinten ezek az archetipusok szimbolikus
megjelenésiikkel (pl. a remete vagy szellem iizenete” az dlmon keresztiil) segitik
az egyik fejl6dési szintr8l a masikra val6 transzformaciét. (Antalfai, 2004.)

A krizisallapot elengedhetetlen része a gyermekkorbél felnéttkorba valé
transzformacionak, amelynek sikere fiigg az életszakaszhoz kot6d8 archetipus
megjelenésétSl. Az archetipus elGrevetiti azt az idedlt, azt a j6v8képet — érzel-
mekkel telitett, konstruktiv képek forméjdban —, amelyek inspiriciét és motiva-
ci6t adnak a krizissel valé pozitiv megkiizdéshez és az 1j identitds kiépitéséhez.

Az alabbi tabldzatban is olvashaté komplexusok olyan energidkat kétnek
meg, amelyek koré egy-egy archetipus szervez&dott. Ezek azok a sajatos struk-
tiurdk, amelyek a lélek mélyén sziiletésiinktsl kezd6dden adottak, és jo, ha a
megfelels életszakaszban, és egy adott bio-pszicho-szocidlis fejlettség szintjén
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manifesztilédnak. Lényegi sajitjuk ugyanis — a szerzd tapasztalatai alapjan —,
hogy csak a szimukra megnyilvanulasra ,,megadatott” id&szak alatt képesek a
tovabbfejldésre. A személyiségfejlédés aldbbiakban bemutatdsra keriilé modell-
je elsGsorban klinikai tapasztalatokra épiilve sziiletett meg (lasd 4. tablazat).

4. tblézat. A személyiségfejl6dés fazisspecifikus szakaszainil megjelend
ndi archetipusok (Antalfai, 2004)

A komplexusokat és archetipusokat mesék és mitoszok hései szimbolizdljdk

§ El6térbe keriilé Aktivilédé komplexusok
Etetszakaszok funkeidk és archetipusok
koragyermek-kor érzékeld testvér-komplexus

Irigység archetipusa
kisiskolas-kor (kozép . Okos idny-komplexus
és késégyermek-kor) gondolkodd és archetipus
korai érz6 Joszivi lany-komplexus
serdiilékor &s archetipus
serdiilékor o |intuitiv Hfe hérk‘e-komplexus
X és archetipus
késod E gondolkodé és szingli-komplexus
serdtilékor = | érzékeld Naplednya archetipus
¥
- B | intuitiv és Elektra-kompl
korai ifjuik - pexus
orai tijukor < | gondolkodé Vadrézsa archetipus
e « s n Vildgszépe-komplexus
fiuk gszep p
ifjukor érzékeld és érzd Afrodité archetipusa
fiatal felnéttkor érzé és intuitiv Amor és Psziché-komplexus
Menyasszony archetipusa

AZ ANALITIKUS PSZICHOLOGIA FEJLODESI MODELLJE:
AZ INDIVIDUACIO

A jungi személyiségmodell filogenetikai szerkezetrsl beszél, amelynek ,,rései”
az ontogenetikus fejlédés sordn t5lt6dnek fel. A filogenetikai szerkezet archeti-
pusos egységekbdl all, amelyek dinamikusak és aktualizil6dasra torekszenek.
Az archetipusos aktualizdl6dés és személyiségfejlodés atfogé folyamatinak adta
Jung az individuécié kifejezést. Az individuacié azt a bio-pszicho-szocioldgiai
folyamatot jelenti, amelynek sordn minden él8lény azza vilik, illetve azzé val-
hat, amivé sziiletésétSl fogva valnia kell, illetve vélnia lehet. A ,lifespan”, azaz
az élethosszig tart6 fejl6dés — amelyet Jung fogalmazott meg elséként — ma mar
szinte minden fejldésrdl sz616 szakkdnyvben megtalilhaté.

Jung az egész életen 4t tart6 fejl6dést nevezte individuicidnak. A fejlédés
és az €letit lényegében egy paradoxont foglal magiban: vissza a kezdetekhez,
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az 8segységhez, az eredethez. Ez az ut, ami az egységbdl indul, hasitisokon, dif-
ferenciacidkon és integracidkon keresztiil visszatérve az egységhez, egy kort ir le,
az 8si Uroboros szimbolumit. Ezen korforgas kozben minGségi valtozasokra,
transzformdcidkra, tn. alkoté fejl6désre (Neumann, Erikson, Kast) nyilik lehets-
ség, amelynek részben kulturilis, részben bioldgiai szinten at6rokits hatdsa is van,
Ez az atorokités civiliziciokon ivel 4t, meghaladva ezzel az egyéni élet Uroborosit.

Jung az életkori szakaszokat a nap jardsihoz hasonlitja. Hiarom kritikus idé-
szakot ir le, a serdiil8-, kozép- és idBskort. Az életciklust négy negyedre osztja,
Az elsd két negyedben bioldgiai és szocidlis feladatokat, a masodik két negyed-
ben kulturilis és spiritudlis feladatokat kell megoldani.

Az individuicié kétiranyt folyamat. Az els§ szakasz célja az ,,individuacié a kiil-
s6 valésagban”, amely lényegében az életciklus els6 két negyedét dleli fel, és az én
(az ego) kialakitas4val (itt 1épnek be a pszichés alapfunkcidk is), valamint a f6funk-
ci6 differencialédasaval jir. A f6- és mellékfunkcidk differencidlodasa mellett fon-
tos a persona kifejlesztése is. Lényegében tehat a kiilvilighoz val6 alkalmazkodas az
egyik fejlédési irdny, a masik irdny (amelyet az analitikus lélektan 1ényegében az élet
miasodik szakaszaba helyez) a befelé iranyulé fejlédés, amely 6nismerethez, a belsd
vilag felfedezéséhez, az ellenkez8 nemi ,lélekkép” alakjainak (anima, animus) mint
a psziché tudattalan, egyben komplementer (kiegészitG) részének a megismeréséhez
vezet. A bels6, ellenkez6 nemii lélekkép megismerése projekcidk (kivetitések) és
introjekcidk (bevetitések) egymast valté folyamatiban lehetséges.

Az individuaciés folyamat egyik {6 célja mind a négy pszichés funkcié differen-
cidlodasa az életfolyamon 4t. Az intuitiv funkcié a tudattalan teriilete, a racionalis
funkcié a kiils6é, a tudaté. Ahogy Jacobi megfogalmazza, a ,,személyiség teljessé-
gét”, az individuaciot, az dnmegvaldsitast ,akkor értiik el, ha a {6 ellentétparokat
relative differencidltuk és az dssz-psziché két részét, a tudatot és tudattalant Gssze-
kapcsoltuk ugy, hogy a kettd kozott az eleven kolcsonhatds megmarad. Ugyanakkor
a tudattalan (a belsé vildg) soha nem vilik teljesen tudatossa (kiilsGvé), és a legerd-
sebb energiatdltetet dllandéan megtartja. A teljesség tehit mindig relativ marad, 4m
tovabbdolgozni ezen életfogytiglani feladatunk.” (Jacobi, 1972:167)

FocaLOMTAR

Anima — A nédi jelleg megszemélyesitése a férfi tudattalanjaban.

Animus - A férfi jelleg a nd tudartalanjaban.

Archetipus — Os-,kép”, slenyomat, amelynek csak a viza van jelen a kollektiv
tudattalanban, képzetformildsi lehetGséggel rendelkezik, a szimbélumban
olt testet.

Arnyék — A személyiség azon része, amely sszeegyeztethetetlen a tudatosan va-
lasztott életformaval; az a leplezett, elfojtott, tobbnyire kisebbrendd és vét-
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kes személyiség, amely egészen az allati 8s6k birodalmaig nyulik vissza, s ily
moédon atfogja a tudattalan teljes térténelmi aspektusat.

Atformalédasi folyamat — Az alacsonyabb mindségbdl egy magasabb minéség-
be torténs felemelkedés, Jung tanitvanyainal és kévetSinél transzformacio-
ként, alkot6i ugrasként, illetve alkoté fejlédésként szerepel.

Extraverzi6 — Tipikus bedllitottsdg, amely az érdekl6désnek kiilsé targyra valé
dsszpontositasdval tiinik ki (Jung).

Individuicié — Az individuicié jelentése: egyeddé valds, dnmagunkka valas.
Ezért az individudcié szét ugy is fordithatnank, hogy 6nallésodas, vagy 6n-
megvalGsitis.

Introverzi6é — Olyan tipikus bedllitottsdg, amely az érdekl&dést a lélek belss fo-
lyamataira koncentralja (Jung).

Kollektiv tudattalan — Az Gsztonoket és archetipusokat magaban foglal6 szemé-
lyen tdli teriilet.

Mélymag (vagy mély-én [Selbst]) — Az egész személyiség (tudatos és tudattalan)
kozpontjit, leglényegét, spiritus rectorat értik alatta. Magyar megfelelsi a
forditasok alapjan: mélymag, mély-én, 6nmaga, énval6. A mélymag egytittal
az élet célja is, mivel a legteljesebben fejezi ki azt a sorskombinaciét, amit in-
dividuumnak neveznek.

Persona — Az a beilleszkedési szisztéma vagy viselkedési méd, ahogy a vilagban
megjeleniink. A persona az, ami tulajdonképpen nem mi vagyunk, hanem
amird] magunk és masok azt gondoljik, hogy azok vagyunk.
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