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A né1 személyiségfejlédés elemzése
a magyar népmesck tiikrében

Antalfai Marta dr.

Szerzd a magyar népmesék elemzésével a nd személyi.
ségfejlidésének safdios - a férfiakéidl eltérd — vondsait
mutatia be. A meseelemzések a jungi analizisre €5 fer-
minoldgidra épiilnek. A tanulmdny a ndi archetipusokar
cenrripetdlis, a férfit centrifugdlis erdhént értelmezi. A
meseelemzések éx a psrichoterdpids iapaszralaiok alap-
Jan mindkér nemnél feltérelezi mind a pozitiv, mind o
negativ anima, illetve animusz archetipusok potencidlis
letezésés, manifeszt vagy latens megnyvilvdnuldsi for-
kit

A “Magyar mese éx mondavildg® 777 mexéjébdl gyiy-
itk dssze azokar, amelvekben ndi fdszerepld van, Az
clemzések widn nvele kategoridt dliftoitunk fel. Ezek
megegyeznek a személyisdgfeflddds nyole szakaszdval,
Az elemzések dsszességiikben a nd személyiségfejladé

seének végtelen dinamizmusdra mutatnak rd, emelhedé-
sekre €5 siillyedésekre, olvan erdterekre a személyiséd-
gen belil, melvek dital érvénvesiilhet €5 életre kelhel
dseink képrora

Kulcsszavak: személviséefejlddés — kollektiv tudal -
kollekriv rudarralan — archeripus — animusz — anima -
cxaladi tudal — cxalddi udattalan - transzcendentdlis
tudat — dxtudat — centripetdlis — centrifugdlis — vertikd-
lix erd — horizontdlis end — komplementaritds — projek-
cid — infrofekcid

Women's development of persenality, its character
istics, ity differentiation from men's are shawn in this
lecture with an analysing of Hungarian fairy tales. The
analyses wsed the Jungian analvtical methods and
terminology. Women's archetypes are reparded as a
kind of centripetal strength, men's as a centrifugal one.
On the bases af the analyses of fairy rales and of
prvchoterapeutic  experiences for both sexes, it is
supposed a polential existence of the archetvpes of the
positive and neganive anima and animus

it could be created eight categories, collecting the fairy
tales from a book containing 777 of it, each having a
lady the main character. These categories are fit 1o the
eight sections af the development of personality.

Int the whole the analvses show the women's extremely
dynamisem  of the persanaliry,
demonstrate elevations and depressions and fields in
the persenality, with which can sweceed and come to

development  of

life our ancestor’s images
Kev words: development of personality — collective
conscrowsiness — collective unconsciousness — archenype
- animus — animea —_ family consciousness — family
unconscionsness — franscendental consciousness —
ancient consciousness — ceniripetal — cenfrifugal

vertical strength horizental strength — complementariny
~ Projeciion — iniTojeciion
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Vildg berdnya lupus in fabula,
a jelenidd vitrinében égek!
(Pilinszky Jinos: Van Gogh)

Kiézis szellemi kalandra és egyitgondolkodisia hivom
az Olvasdt, kulwrdlis orokségink cgyik csoddlatos vi-
ldgdba: a mesék birodalmédba. Brigitte Jacobs, jungid-
nus pszichoterapeuta, az fzisz egviptomi istenndtd] o
keresziény Mdridig cimd tanulmidnydl azzal a fogada-
lommal kezdi, hogy az dltala idézett [zisz istennd kinyi-
latkoztatdsdt mdvében respekidlng fogja, nem lebbenti
fel o titkok fidtyldr feisz drencte fpy s2al:

Minden én vagvek, ame it jelen van, elmilt &5 el-
Jéivendd, / Fdiylamat halandd még nem lebbenterte fel.
(Jacobs 1996)

A mesék vardzslatos lelki birodalma engem is csak a
bepillantdzig engeden eljutni, &5 ezdén szindékom sem
lehet whbb, csak annyi, hogy megnyissam ezen lelki tit-
kok kapujdt a ktzos bepillantds reményében.

Tanulmdnyommal tovdbbi célom, hogy kizel hoz
znm gzl o vildgol, amely mindannyiunkban a gyermek-
kort wdézi fel, azt a sokunkban mulr rég ellemetSdont vi-
ligot, amelyben még oly kizel voliunk a teljesség él-
ményéhez. A teljesség és egysép vibrild érzéséher,
amit wdanalanul talin azdia is keresiink, "Cryerekko-
riunkban meg keflene halnunk, ruddsienk csicsdn, aldza-
tunk magasdn™ - irja Pilinszky Janos az Egy életen ke
resziiil cimd versében (Pilinszky 1981). “Mi rérjick
dsxze, mi magunk, agt, ami egy €5 oszthatatlan” - ol-
vashatjuk a vershen. A vildgegyetem egységes é=s egy-
lényegd sziivedékébdl a szillewdssel meptdrik a teljes-
ség, fejladésre éltségiinkkel elindul a differencidlédis

frok, koldk, mivészek mindig is wudtdk. amit a tu
dominy hozzdjuk képest késve fogalmazott meg. Bog-
nir Gusztdv, kortdrs koltd sorait idézném, aky azl a
megrizd pillanator driskiti meg versében, amikor a vég-
telenség ds-wudatdbdl, az én-tudar kexdetleges dllapoia
eldszir kiemelkedik.

Brokdtok izt a napfény,
szines jeiréka volr az elsd,
mikar a testhe dsszevomnt én
harcrdn szérvelr a kiilsd €5 a belsd,
(Bogndr 1996)

Versének folyviatisdban srembetaldljuk magunkal azzal
a vildggal, amely a megszilleteit 1) egyednek epyszemo
ismerds és ismeretlen: a kollektiv tudat és egyhen a
kollektiv wudattalan viligdval.

1as




Amalfai Mdria dr.

Nvitot, bokrokkal £kes

park volt a nagy kastély magdn,
£ benr az dsok képes

panteonfa drkddait.

A mesék vildga a maga egyelemességével megprobdlja
elévardzsolni a végtelen kimondhatatlan egységét, ami-
re egész életiinkben vdgyakozunk. Ezt az egységet,
amelyel megélhetiink vonzdddsaink &5 kapcsolataink
lathatatlan szdlaiban, a mesék vildga ldthatdovd teszi
szdmunkra a fordulatokban, kalandokban, bonyolult
kapcsolatrendszerekben bovelkedd cselekménysordval,

A véglelenség tengerchdl felbukkand tudat, mint a
mesében u Kiv Habledny, részben a kilvildg fliggvé-
nyében differencidladik és szerencsés esethen végigjdr-
ja azt a fejlddési utat, amelynek sordn ismét — mdr egy
muagasabb szinten — visszatér az egységhez. Andersen
Kis Hablednyn az dcednbdl kiemelkedve az égbe jut,
végigiarva a nd személyiséglejlddésénck mind az &t
jungi stdciojdt. Selldként sziletése jol szimboliziljn a
sziletés orok utkdl, sz egyetemes vildghbal, a kozmosz-
bdl vald kiszakitotsdgunkat. A Kis Habledny jungi elsd
stdcidje: festet dltdtsége; majd misodik stdcitja: helé-
nai jelensége, egy negativ animdji tengeri boszorkénak
kiiszinhetd. Segitségével élhet a fildi vildighan, amiért
mir dldozatot kell hozma: fGldi Iéezéséhez Grik f4)da-
lom kapesolddik. A kirdlyfihoe fzddd szerelmével én
el személyiségfejlddése a jungi harmadik fokozatol, a
lelkiséget. A kirdlyfirdl valé lemonddssal, (egyben a
személyiségébe épillésével) a belitds, a rudatosodds fo-
kozatdr, fgy az intellektudlis nd identitdst is magdénak
tudhatja. Végill éppen ezzel a beldtdssal, majd megvili-
gosodissal emelkedik fel a spiriludlis szintre, s éri el a
Jung szofm billcsességer, vele epyiiit a szellemi vilig-
Ban a halhatatlansdgon

A Kis Habledny alakjiban a mese jol érzékelteti in-
dividudcidonk kapesolatokkal teli, mégis maginyos dl-
jil. A tihanyi kecskekédrmék kirdlylinydnak élete lefelé
ivel, kecskéivel és az &6t elpusztitani szdndékozd bo-
szorkival egyitt visszasiillyed a tengerbe, a t6ba, a Ba-
latonba. Emelkedések és lesillyedések végtelen dina-
mizmusa, olyan erdterek a személyiségben belil, mint
a viligegyetemben.

“...az0k a funkcidk és tulajdonsdgok — irja Karin An-
derten jungidnos pszicholerapeuta —, amelyeket nem hi-
vunk életre, nem lesznek a tovibbi fejlddés eleven ké-
szenlét rendszerévé, megmaradnak a iudatialan vizé-
ben, avagy elenyésznek a "megvaldsitds-potencidlok’
dcednjdban. Képletesen szdlva, megmaradnak alaktalan
viznek." Ahogy a szerzd irja, A viz szimbolikdjdrdl cf-
md midvében: “a raciondlis tudat nilsdgosan egyoldali
¢s csak egyes teriileteket képes felfogni. Ami tegnap tu-
datos voll, az ma mir lalin ismél elstillyedt és helyette
izmét djabb tartalmak mertilnek fel a tudatalanbdl. A
totdlis tudat, létiink totdlis felfogdsa nem lehetséges™ —
vallja Anderten (1997)
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Az emberiség mégis mindig megprobalia, megprd-
bilja a lehetetlent. Létezésiink egyetemességének meg-
ragadisdhoz talin n mesék és mitoszok a legsikeresehb
probdlkozdsaink. A mesék-mitoszok kiiltnleges anya-
ga, amellyel dolgozik: a szimbdlum.

A szimbalumok lelki dlmény vildgunk sdritményer. Eze-
ket a sdritményeket, amelyek elddeink életében, az év-
sziizadok sordn felhalmozddiak, dsképek formdpiban
génjeinkben hordjuk. Ezen lelki élmények mint szim-
buolikus sdritmények alkotjdk tdattalanunk végielenbe
veszd vildgdt, ahol meséink, monddink, mitoszaink &s-
vizait 1s megraldlhatdk

“A mese — frja Jung — mint a lélek spontdn, naiv és
nem reflekuilt terméke, bizonydra nem tud mdst kimon-
dani, mint azt, ami épp a lélek.” “A mesében — akdr-
csak az dlmokban a lélek beszél magdrdl... archetipusos
képekben, dgynevezett Gestaliokban, Ezek az archeti-
pusok a tudattalan autondm tartalmai™ (1948), A me-
séknck éppen ezen tudattalan és autondm sajdlossdga
révén lehetséges az, amit Estes-nél olvashatunk a me-
sék [ényegérdl; “... a mesék és mitoszok olyan egyértel-
mi térképet driztek meg szdmunkra a mall tuddsiral és
gyakorlatairdl, amelyeknek segltségével a jelenben is
eligazodhatunk™ — irja a szerzd (1996).

Jeleniink cgyre bonyolultabbd  valé  wildgdban,
amelyben az eddig legevidensebb torvények, tudo-
ményos rendek kérddjelezddnek meg (ahogy azt a
poszimoderneknél iz olvashatjuk), bizonyialansig és
kdosz-érzésiink egyre nd. llyenkor killiindsen j6 a me-
sékhez fordulni, mint Gsi bilcsességek tirhdzihoz.

[rdsomban a nG személyiségfejddésérd] vallon néze-
teim ismerletését igérem, a magyar népmesék elemié-
sén keresziill.

Miért éppen a mesékben keresem a személyiségle)-
IGdés folyamatdt és struktdrdjdt? A vdlaszhoz Jungot és
tanitvinyait hivom sepfiségill, Jung azl irja, hogy “a
pszichés struktira elméletét nem a mesékbdl és milo-
szokbdl vezették le, hanem, az az orvosi és pszichold-
giai kutatdsok tapaszialatain é megfigyelésein alapul
¢s csak misodsorban laldlia meg megerdsilésél az Osz-
szehasonlitd szimbdlum-kutatdsokon keresetil” (1948).
Ha ez fgy igaz, akkor viszont a fordftottjdnak is igaznak
kell lennie. Ezért irhatja Jung, hogy a mesék vizsgdlatd-
val megismerhetjik az ember Gsszehasonlitd anatdmid
jat.

“Sok curdpai, japin, kinai, afnkai mese clemedse
utdn az ember arra az eredményre jut, hogy a meséknek
van valamilyen alapverd strukudrdja, ami 8rok™ — olvas-
hatjuk a Jung-tanitvinytdl, Maria Lowis ven Franzidl
{ 1998).

Megldidsom szenint a psziché strukioripinak Lanul-
midnyozdsdn wil a mesék kivildan alkalmasak fejlddés:
folyamatok vizsgdlatdra is. Cselekménysoruk, hdseik
életdtjn legtobbszor idedlis személyiséglejladést tikrbz
Ez az idedlis fejlédés az egyes emberi sorsokban csak
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ritkdn realizdlhatd. Az életben pedig még kevéshé 1dt
hatdk sikeresen végigvint individudcids ulak, Ezérl a
mese ilyen énelemben is fontos idedl és igazoddsi pont,
nem csak a fejlddd gyermeki személyiség szdmira, ha-
nem neklnk felnSiteknek is, hiszen a mesék ama is
utalnak, hogy személyiséglejlddésiink nem zdrul le a
bioldgiai felndité vilids iddszakdval.

Sok mese tonénete szl arrdl, hogy a felndué vilt,
egymdsra talalt pdrnak djabb és djabb megprobdltatiso-
kat kell kidllnia, djabb €s djabb aspekiusokat kell be-
épiteniiik személyiségiikbe, régi énjiitknek 1jbdl és 1j-
bl meg kell halnia, egy-egy iddszakra el is kell sza-
kadniuk egymdstdol, hogy egy magasabb [fejlettségi
szinten djra egymisra taldlhassanak. Az egyensdlynak
upra €5 ujra fel kell bomlania, egy fejlettebb kapesolat
érdekében. A villoeds drok. JOl tikrozi ezt a hdromezer
éves [zisz mitosza, ahol az istennd pozitiv aspekiusi
ammuszdnak - amelyet testvére, Ozinsz képvisel -
tiibbszir meg kell halnia, negativ animusza Szét dltal,
hogy G és i) formdban djjészilethessen. [zisz, tudatia-
lanjdbdl igy ujabb ¢és djabb tartalmakat épithet szemé-
lyiségébe, melynek eredménycképpen Egdja fokozato-
san dtadia helyét a Selbsinck, s czdlial {zisz istenndi
mivilta Ré napistennel lese egyenrangu,

A népmesék tanulminyozdsa sordn hasonldt tapasz-
taltam, mint von Franz, aki szerint a mesékben sokkal
kisehb nyomot hagynak azok a kultardk, amelyekben
megjelennck, mint a mitoszok esctében. Ezért a mesék
epyetemesebb megnyilvanuldsiak, tartalmuk és szerke-
zetilk sok hasonldsdgort mutat. Kizis, egyelemes seim-
bélumok, rartalmi s formai elemek taldlhatdk benniik,
mint ahogy a Vizozin és ieremiésmitoszok is megtalil-
hatdk az egész viligon. Az egyes mesék kizdui finom
killinbségek 15 viesgdldddsok tirgyai leheinének, de
mivel az dltalinos vondsok ¢és strukidrik meghatdro-
zdbbak, ez kihivdst jelent arra, hogy trendeket, szemé-
lyiséglejlédési vonulatokat, dltaldnos szabdlyokat ke-
ressunk benniik.

A 777 magvar népmese gydjleménybdl (Benedek
1995) vilogattam ki azon meséket, amelyckben [Gsec-
repldként vagy meghatdrozd szerepldként jelenik meg a
ni. A nd személyiségfejlddésének sajdtos vonulatira Az
isterthegyi székely ledny cimd népmese elemzése sorin
figyveltem fel (Antalfai 1997). Minl a mese cime is mu-
tatja, itt is nd a fGszerepld, 5 a jungiinus dlomérelme-
7és alapjdn az Dsszes Wbbi szerepld is a [Ghds egy-egy
wdattalan, illetve a mese sordn tudatosuld aspekiusit
szimbolizdlia. Ugyanakkor a mese komplexitdsdnadl és
weljességénél fogva szinte mindegyik szerepld megk'-
zelithetd ugyvanolyan elemzéssel, mint a hdsnd.

A székely népmese j61 érzékelteni, hogy a ndi-férh
sremélyiséglejlidés osszefonddik, a ndi és férhi lélek
fejlddési folyamata egymissal dlelkezd, hullimtermé
szetll. Ezért a nd személyiséglejlddésének kiragaddsa
léteséstink végleleniil bonyolult hildzatibél csok a
vizsgilodis és a szemlélietés kedvéén tinémk
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A ndi személyiségfeflddés elemzése a magvar
- _ népmesék tikrében

A TTT népmesébdl a kigydjlés utdn a tartalmi és ala-
ki egyeaések alapjin nyole kategdridt tudtam lelillita-
ni. Ez a nyole kategéria — meglepd médon — egybeesett
a mesehds kirdlyldny Hona személyiséglejladésének dl
talam meghatirozott nyole dllomdsdval. Ebben a szé-
kely népmesében személyiséglejlGdésink teljessége
meglaldlhatd, mig a kigydjtotn mesékben dgy talillam,
hogy mindegyik csoporl a személyiség érésénck esak
cgy-cgy stakaszil énnti. Ezérl gondoltam ama. hogy
ezt a népmesél haszndlom mintaként.

Az istenhegyi székely ledny cimd mese riivid ismer-
tetése utdn szeretném bemutaini lona személyiségle)-
IGdésének egyes dllomdsait, majd ezt kivelden a ki-
gyujtont mesék alapjdan feldllitoit nyolc kategdndt, me
Iyeket hozzdrendeltem a hdsnd személyiséglejlGdése
nek egyes seakaszaihoe.

Az istenhegyi székely ledny

“Amint az utas Torddndl Enyed felé keril, jobbrdl a hegyek
kozonl egy bimulatos hegyhasadék ninik szemébe, melynek
k&l meredek fala most is dgy egymisba illik, minden rovat
kiival, hogy ha Osszermkndk, senki sem mondand, hogy ofl
kettd volt nyflva a hegy.

Pedig ¢ két meredek sziklafal olyan messze el van most
egymistdl, hogy akdr tornyos falvaka lehetne épdteni kied
[...] Hit azon o hegyes vidéken, Aranyosszék kozepén, valt
cgy hegytetdn cgy Kovir.”

Az aranyosszéki var ura, Atyds Mozes, akinek mir o hele-
dik dregapja is 1éleklitd vaolt, elhitene ar epéer viligpal, hogy
neki k& linya van, tette ezt azért, mert nem sziiletert fia, £ mi-
kor lelesége meghalt, cgy lednykdjn maradt, Hona, Az egy le-
dnvhdl ket neveli: epy sxelider, kedveset, akit Szendilénck
hivoll, és Léndt, a harcoldt, uralkoddt, aki az ellenséget elri-
asrija, a viral megvédi, Olyun jol ludin szerepét jitszani o
liny, hogy senki nem jéin rd arra, hogy Atyds Mdzes “két 18-
nya” wlapdonképpen egy. lgaz, egyltt a két Kiny soha nem is
mutatkoroll

A mese elsd felében o cselekmény két szdlon fut. Atyds
Mozes haldla utdn Lona hdsiesen védie o viilral a szomszédos
urakidl, 1obbek ks Ribarctdl is, aki a végén beleszeret.
Szendile pedig megismerkedik Adorjdnnal, a pisztorfidval,
akivel epymisha szeretnek. Szendile és Adorin titokban egy
forrdsndl taldlkozgatnak, ahol Adorjin hdstetteind] és élmé-
nyeirdl mesél, amelyeket erddkben és titkos barlangakban
STETTEll.

A tatfir-veszély idején Lona is megismerkedik Adorpinnal
Mindenki a virba hizddik vz ellenség eldl. Adorjin Landndl
szolgdl, probdkat kell kidlinia Szendile kezéért: 1bbek kozoil
leszall @ kdt mélyére is. hogy az annak vizét elnyeld sdrkiny-
nyal megklzdjin, s czdltal Gjra viz fakadhasson a katbdl. Ké
sdhb a tatdrokkal vald kilzdelemben mutatja be hdsiességél. A
tutdrok elleni harcban mindegyik szerepld Gsszefop, mdg
Atyds Mozes szelleme 15 megiclenik o végsd gyvdzelem el
vihar és istennyila alakjdban, A harc végén a tatdr kdn delejes
tudomdnyid rabszolgandje, Hisszala, szinte mint a gzellemvi-
lighdl eldkerill titokzatos nd lép a szinre, hogy o még meg-
marad! taldr sereggel egyltt dnmagdr felildozva elnlnjék a
Tordai Hazadékban.

A pydzelem uidn Lina felajinlja szerelmél Adorinnak,
aki azt visszoutasitje. Ekkor Lina leveszi fepyveres bvél &
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1-3. abra. Ilona személyiségfejlodésének szakaszai

_ ANO SZEMELYISEGFEJLODESE 1.

KOLLEKTIV  “Testvérek” “Okos lany” “Joszivi lany” “Probatétel”
TUDAT L Kisgvermek- |IL Kisiskoldskor LI Prepubertds IV, Pubertds L.
Atyas Mozes  kor MANIFESZT  intellektudlis kor
\ Léna Léna funkcié (Els6 dtvdltozds) Liona — intellektudlis
[ intellektudlis +animusz érzelmi funkcié T funkcié MANI-
funkcié identifikdcid érzékeld funkcié | MANIFESZT | l FESZT
ILONA +animusz (Ribarc) Szendile Szendile érzelmi funkcio
+anima MANIFESZT
Szendile LATENS intuitiv funkcié
érzelmi funkcié |Szendile (Konfliktus az ~ Adorjén Adorjdn —— intuitiv
+anima +anima anydval) +animusz " LATENS
identifikdcid Azonosulds a LATENS (Levélds az apai
ndi archetipus- archetipusrél)
sal I
Anya Atyas Mozes + és — anyai
KOLLEKTIV archetipus
TUDATTALAN
A NO SZEMELYISEGFEJLODESE 2.
“Boszorkanyok™ “Sarkanyok™ “Atviltozdsok”
V. Pubertds 11 VI Ifpikor VIL Pdrvélaszids
A vertikdlis és horizontdlis erék
Lidna Ribarc ijrarendezddése, kiizdelem a
(Heléna) tatdrokkal (-animusz) Adorjdn +anima (apai ident.)
+a.nimusz[,—.—k—-.a—-+ N4 +anima (anyai has.)
Léna intellektuslis Adorjdn Szendile (anyai) g« o
/ funkcid intellektudlis funkcié érzelmi funkciét |identifikdcié I
i Adirj’a’n intuitiv funkcié Léna Ribarc T
| l érzékeld funkci6 | |Ldna Adorjdn +animusz
(Azonosulds az +animusz (anyai)
| anyai Hisszala Tatdrok (apai) anyai +animusz
| archetipussal) ntuitiv funkcié t . hasonulds a.t'chclfpusi +anima
L és"— anya-archetipus — anyai arch. - anilnuﬁz Atyis
Mozes
- A NO SZEMELYISEGFEJLODESE 3.
TUDATOS “Parkapcsolat”
VIII. Felnéttkor
Adorjdn Iddszakos projekci6 ILONA Szendile
INTUITIV ¥ +animusz (anyai arch.) ERZELMI +anima (apai arch.)
INTELLEKTUALIS +animusz (apai arch.) ) ERZEKELO +anima (anyai arch.)
intuicié SELBST-EN
TENGELY
TUDATTALAN Liéna

INTUITIV +animusz (apai arch.)
Hisszala, Tatdrok
“Minden megvolt, mieldtt meglett volna™
(Prédikdtor Kinyve)

pikkelyes kebelpdncéljét, mely alatt bizavirdgszin 6ltdzet A mese a tordai hegyldnc kettéhasaddsdnak dbrdzoldsa-
volt, amelyben 6t Adorjdn megszerette. Majd odasimult  vyal indul. Ezzel mintegy el6re vetiti az Gskezdeti egy-
Adorjdnhoz és azt mondta: “Léndt nem litod soha tobbé, mert ség, az tgynevezett egy és oszthatatlan kettévaldsit,

férfi jott a hézhoz, akit a kard méltébban megillet”. amivel megindul a fejlédés, a differencidlédds. Az em-

beriségnek ezen Gsegység-élménye — amelyet a csillag-
dszat és a fizika is feltételez az univerzum keletkezésé-
vel kapcsolatban — a szimbélumvildgban is felfedezhe-
t6. Ezt a jelenséget legplasztikusabban taldn a Yin és

Az 1-3. dbrikon Ilona személyiségfejlédésének szaka-
szai lathaték. Az 1. dbra elsé szakaszdnak magyardzata-
hoz a kovetkezd elméleteket kapcsolndm:
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A néi személyiségfejlodés elemzése a magyar
népmesék tiikrében

Yang szemlélteti, ami egyben a férfi-né egységét is
szimbolizélja.

Az istenhegyi székely ledny cimid mesében ezt az
egységet Atyds Mdzes, €s a mese elején, haldldval a tu-
dattalan tengerébe siillyedt anya szimbolizdlja. Kezdeti
egységiik megfelel a jungi sziidzdgidnak. Az anya hala-
laval indul meg az elsé kettészakadds. Majd az oszt6-
dds folytatddik, a kirdlyi hdzaspdr gyermekének, Ilond-
nak, apja hatdsdra torténd kettévdldsaval.

A nd személyiségfejlédését bemutaté 1. dbra elsd
szakasza a “Kisgyermekkor”. Ekkor indul el az intel-
lektudlis funkcié (Léna) és az érzelmi funkcié (Szendi-
le) fejladése.

Az 1. dbrdt megel6zé A és B dbrdkon a mesék elem-
zésénél alkalmazott fizikdbdl kdlesénvett fogalmak, va-
lamint az anima és animusz dltalam haszndlt megkoze-
litései szerepelnek.

A abra

CENTRIFUGALIS ERO = FERFI (férfi archetipusok)
Pozitiv animusz = épitd, alkotd, kifelé hajté, fejleszté
differenciécidra torekvé (férfi aspektus)
Negativ animusz = rombold, széthizé erd (férfi aspektus)

CENTRIPETALIS ERO = NOI (néi archetipusok)
Pozitiv anima = tartd, védd, gondoskodd, érleld, dsszetarté
(néi aspektus)
Negativ anima = elnyel§, beszivo, pusztité erd (néi
aspektus)

B abra

Latens
Anima = néi
Centripetdlis erd
+ és — aspektusu

Manifeszt
Animusz = férfi
Centrifugdlis erd
+ és — aspektusi

Latens
Animusz = férfi
Centrifugalis erd
+ és — aspektusti

Manifeszt

Anima = néi
Centripetiils er§
+ és — aspektusii

Az ellentétes irdnyd erdk tartjdk fenn, tartjdk életben a

rendszert.
A fentiek alapjédn érhetd a néi tudattalanban Iévé animusz,
mint férfias aspektus és a férfiben a nGi, anima aspektus.

A és B dbrdk: az A) dbréan a férfi aspektust centrifu-
gilis eréként, a ndit centripetdlis eréként értelmezem,
osszekapcsolva a pozitiv és negativ aspektusi anima és
animusz fogalmdnak dltalam haszndlt megkozelitésé-
vel. A B) dbrdn pedig a manifeszt és latens fogalmakat
rendelem a fentiekhez.

Az A) dbrdn ldthat6 kétféle irdnyid eréhoz kapcsolt
néi és férfi aspektus szimbdélumvildgunkban is megta-
lilhatd, az ugynevezett néi és férfi principiumok for-
majdban. A kifelé hajt6, centrifugdlis eré mint férfi
principium megnyilvdnul a kalandozédsokban, vdndorla-
sokban, a felfelé, kifelé valé torekvésekben, az épités-
rombolds szimbélumaiban stb. A centripetilis erd, mint
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lart6-védad, vagy elnyeld-beszivo erd, ugyancsak megfi-
gyelhetd a néi principiumokndl. Mindkét erének van
konstruktiv és destruktiv oldala. A két ellentétes irdnyu
erd alapjdn érthetébbé vilik, hogy a nében a manifeszt
szinten megnyilvanulé anima mélyén ott kell lennie az
ellentétes irdnyultsdgnak, az animusz-résznek centrifu-
gdlis er6ként. Férfiaknadl forditva: a tudattalanukban lé-
v6 anima-rész mint centripetilis eré — ellentétes ira-
nyultsdgdval — szintén a 1étezés, az élet fenntartéja.

Mivel gyakran el6fordul tanulmdnyomban, valamint
a személyiségfejlGdést bemutaté elsé hdarom dbrén is
szerepel a hasonulds és azonosulds fogalma, szeretném
a két fogalmat kozelebbrél megvildgitani. A hasonuldst
olyan ruhdnak képzelem el, amelyet ajandékba kap az
ember anélkiil, hogy része lenne a kivdlasztdsdban;
vagy olyan kolcsén kapott kabatnak, amelyet a hideg
ellen felvesz az ember; vagy amikor kapok egy képes-
lapot, amely nagyon tetszik, de soha nem lehet olyan,
mint amilyet én fényképezek.

Az azonosulds viszont olyan ruha, amelyet én va-
lasztok, a belsd és kiilsG taldlkozdsa. A vagy és elkép-
zelés beliilrdl jon. A kulturilis €s erkdlesi értékek dtvé-
tele is jorészt hasonulds, szemben a vox deivel, Isten
hangjdval, a belsG hanggal, a lelkiismerettel.

A mesékben szereplG személyeket, szimbolikus ter-
mészetiik révén, eleve tigy kezeljiik mint archetipuso-
kat. MielGtt az dbra részletesebb elemzésébe meriil-
nénk, tigy gondolom, hogy mdr mindjdrt az induldsndl
érdemes osszevetni a szerepld kirdlynak mint sziilének
a személyét a sziil6k valdsagos €s szimbolikus képével.
Az apa és anya szubjektiv énjét ismeri legkevésbé a
gyermek. Mindannyiunk élménye, hogy taldn a sziile-
ink maradnak a legkevésbé ismertek életiinkben, meg-
kozelitésiik csak feln6tt korunkban lehetséges. Am még
akkor is 6rzik azon szimbolikus, archetipikus aspektu-
saikat, amelyek dltal mindig tobbet jelentenek sza-
munkra, mint amik valéjdban.

A gyermek még kevésbé fogja fel a sziilé valésdgos
énjét. Mindarra, amire a gyermeknek sziiksége van a
felnévekedéshez, a sziilG soha nem tudna megadni, ha
nem képviselne egyben akaratlanul archetipust is a sza-
mdra. Ahol a sziilé ezt a szerepét valamilyen okbdl
mégsem tudja betélteni, ott silyosan sériil a gyermeki
1élek.

Pszichoterdpids tapasztalatainkbél tudhatjuk, hogy
ahol a sziil§ pajtasként, baratként funkciondl, ott legkii-
16nfélébb patolégidk Iéphetnek fel a gyermeknél, illet-
ve a serdiilénél. A bardti kapcsolat mar csak felnétt
korban szerencsés. Addig, mint egy medret kell tartania
az anydnak és egyre tdgulé hatdrokat mutatnia az apd-
nak, a gyermek egészséges személyiségalakuldsdhoz.
Tobbek kozott ezeket a medreket és hatdrokat is szim-
bolizdljdk az archetipusok. Ha azonban a tudatos €s tu-
dattalan kozotti csatorna lezart, akkor az archetipusok
besziirddése, szemnek lathatatlan mesebeli ruhdja, nem
olthet testet a sziilG személyiségében.
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Ahogy Jung rja: “az apa migill az apa archetipusa
all..., amelynek lehetdségei, joban és rosszhan egyardnt
uillépik az emben hatdrokat, ... — mivel - az archetipus
rezondlorként mikédik™ (1971). Jol szemlélictd ca
azon paciensndm silyos kényszerbelegsége, aki az al-
koholista apjdnak agresszivitdsdit! benne testet Glidir,
elnyeld és rombold “démon" ellen kiizddn felnduként
kényszereivel.

A gyermekben még minden archetipus lehetdség-
ként, csirdjdban ott van, a kirnyezet jorészt barmelyiket
eldhivhatja és felnagyithatja, sdt rogzithet 1s,

Mieldit a személyiségfejlddés kilvetkezd szakaszinak,
a kisiskolis kormak a népmesékben szimbolizdlt sajd-
iossdgaira térnék, szeremdék még egy lényegbevigo lel
ki jelenséger érinteni, amely megerdsitheti a mesében
rejld bilcsességen wil az ismeneiendd személyiségle)-
IGdési koncepeid evindencia-élményét.

A székely mese és o tibbi feldolgozon mesék. vala-
mint pszichoterdpids tapaszialataim arra engednek ko-
verkeztemni, hogy mig kiilsd, manifeszt szinten az ellen
tétek vonzzdk egymdst (ennek eklawins példdja emberi
viszonylathan a férfi-nd kapesolat), addig a wdattalan
az azonosol vonzza, okir kilsd manifeszl, akir belsd,
latens vonatkozdsban. Ebbdl a kiinduldsbdl levezethe-
Wik bonyolull kapesolatok (patolégids csalédi helyze-
ek ) mintazatan 15, valamint vonedsaink és villasztasaimk
sajitos alakulisal. Ezért is lehetséges az, amire a mesék
utalnak billes megérzéssel, s ami mindjdrt Atyds Ma-
zesnek €x linydnak llondnak kapesolatindl is megnyil-
vinul (4. dbra). Az dbrdn, a linyndl a bekankdzol
résszel utalok személyiségének a kezden, dgynevezeil
csira-dllapotdra, amikor még nem vilt el a kiilsd €5 a
belsd, a wdatos és a tudattalan,

Azon megfigyelésemre. hogy a wdattalan a vele
azonosl vonzza, jo példa a mesékben az a mozzanat,
amikor a kirdly megfesteti ldnya arcképél és végigvitet
az orszdghan azzal a szdndékkal, hogy akadjon olyan
hds. akinek annyira megletszik, hogy vdllalkozik kisza-
baditdsdra valamilyen destruktiv erd fogsdgdbdl. A ki-
ralyliny szépsége mindenkit elbdvil, mégis mindig
csak egyvalaki szeret bele a képbe. It nyilvinul meg az
a jelenség, hogy a tudattalanban az azonos az Azonost
vonzza: mert bir a kép alapjin wrténik a vilaszids, o
vonzalom mégsem killsd latdshal, hanem belilrdl fu-
kad. Ahogy ez a Varizsfuvoliban is szerepel: “a szerel-
mesek egymidsra ismernek”.

Sezerciném it felhivni a fgyelmer még arra, hogy
megszilletésiinkkor,  illetve  személyiségfejladésiink
kezdetén, nem viilik el eljesen a ludales és a wdattalan,
a killsd és a belsd, erre csak fokozatosan kerill sor, s ez
egy €életen dt tart, Természetesen a tudat, az dntudat,
majd az én-tudat egyre erdsitdik.

Mindezeknek értelmében a pyermeki 1élek jorésa
aszerint differencidlédik, ahogy a kiilvildg hat rd. Ezén
eldszir a tudatos rész (it elsdsorban a sziildkre gondo-

11

4. dbra
A NO SZEMELYISEGFEILODESE
Tuilatos anlmag .ff.nt"m %" axilomn
Pudattulon uniman i I‘\ﬂ-nillll.lﬂ T
M,__‘__'__.-ft"-"" srinl

lok, jelen esetben, azaz lanyok esetében az apdra) hat o
wdattalanra, illetve a wdat kezdetleges. dgynevezell
csira-dllapotdra. Személyiséglejlodésunk késdbbi sza-
kaszaiban, amikor mdr elvdlt a tudatos és a tudattalan, a
tudattalan midr visszahal a tudatra. A tudattalan olyan,
mint egy alvd oroselin, vagy o nyugvd lenger: érinté-
sekre reagil. Rezondtorként vald mikadési elvénck sa-
jitja példdul nz dj egyed esctében, hogy a kiilsd vildg-
gal érintkezd része az ellentéleset vonzza magihoz, o
tudattalan rész pedig. amely eldszir csak a kilvildg dl-
tal vilik ldthatdvd, azon jelenségekkel kerill kapesolat-
ba a kilvildgbdl, azdltal vdlik nyilvinvaléva és erdsi-
dik fel, ami vele egylényeg.

Mivel a wdattalan egyfényvegid, minden azonost ma-
gival luiz, dgy mikiidik, mint a centripetilis erd, Ezzel
seemben a megnyilvianuld twdat egyre differencialtabh,
mivel a lejlddés kifelé rinyuld, ceninfugidlis, ellenié-
ek dltal fejladik, differencidloddsra tirekszik, ezént ar
ellentétes vonzza.

A 4, dbrdn lithatd, hogy "kends kigs”, kettds kap-
csolat alakul ki apa és linya kdziitt, mig az anydval
csak testl szinten (ami a tedattalant is magdban drzi),
egy szilon fut igazdban a kapcsolal,

lgv az élet kiriilbelill elsd hdrom évében az anydhoz
vald ragaszkodds és Kapaszkodids testi €s érzelmi szin
ten egyben a teljesség-élményhez valé djra és djra
visszatérést szimbolizilja a gyermek szimiira. Ezéri je-
lentheti az anya az egysépet, a teljessépéi, a természel
egészér. A testi szint drzi leginkdbb a viligmindenség-
bdl, a teljességhdl vald kiszokitottsdgunk elditi egysé-
gélményt, amit az élet elsd éveiben ax anya jelent sed-
munkra.

Az apa személye elsdsorban a differencidlodas fele
hajtja személyiségiinket. O az, aki az el- &5 szétvildsra
inspirdl, amire rezondl o kisgyermek még diffuz lénye
¢s archetipusal. Az anya az, aki osszekor

fg}' kilcsiiniisen ketds kités, keuds kapesola jon
létre az ellentétes nemid szillG és a pyermek kzot. La-
nyokndl ez kiriilbeliil kéi-hdroméves korra alakul ki,
mivel addig az anydval vald testi és az dgynevezen dif-
iz érzelmi kapesolatl az elsddleges. A mesék jol érzé
keltetik ezt azdlial, hogy az anydk nem szerepelnek
benniik, vagy csak a [Ghds szilletésekor vannak jelen.
Ezzel mindjdrt érthetdbbé vilik a székely népmeséhen
lévd csoddlatos megsejtés, amit Ilona két személlyé ha-
sadiisa szimbolizdl. Ebbdl a kiinduldsbdl nemcsak az
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apa-ldny kapesolat, hanem a t8bbi, csalddon beliili és
kivili kapcsolatrendszereink lényeges sajdlossdga is le-
vezethetd, s annak nemesak a pozitlv archetipusos vil-
tozatal, hanem a negativak is (5/a és 5/b dbra)

5a. dhra
1 Apa Ldnva
MANIFESZT FANTIUSE ",ﬂm:inm vidid,
- gondosk
Tudaios férfi érzelmi
LATENS +unima —
Tudattulan niil
r Apa Linya
elnyeld
mérgesd
MANIFESZET —animusz — —anima kritikus
T
LATENS -anima =
3 Apa Ldnya
kreatfy
secllomt
MANIFESZT +anima _+animusz  intellekn
o -
LATENS +animusz-—"
4, Apa Linyea
domindns
agressziv
MANIFESZT —anima ———animusz  destruktiy

—animusz =

LATENS

Ezeken az dbrikon lithatd, hogy a gyermekre irdnyuld
hatdsok aspekiusai. amelyek késdbb meghatirozd vo-
nisal lesznck személyiségénck, fermészelesen nem
cgvedilick, csak clsddlegesek, éppen ketids kitésiik
miatl. A személviséglejladés sorin o masik szaldial in-
duld hatdsok, valamint az ellenkezd irdnyd animusz és
anima aspekiusok befolydsa is érvényesiil. Mindezek
egylittesen eredményezik személyiségink rendkiviili
komplexitdsdl és dinamizmusdl.

A mesér elemzd dbrdkon (1-2.) ldthatd, hogy prepuber-
s korig — a nagy divdllozds kardig — az anya szerepe
a ldnyvekndl latens marad. Ugvanakkor gz anydval vald
testi kapcsolat milvensépe érdemben tibb szemponthdl
lénveges, példdul a pszichoszomarikus betegségek ki-
alakuldsa szemponijcbdl Ebben a korban a differenci-
dlatlan érzelmek még jorészt resti szintitek. Ldnyok ese-
iében az anydval vald érzelmi kapesolar a késdbbickben
is megmarad diffiznak. Késdbb (kédrilbelil 3 éves kor-
tdl) a differencidlt érzelmek ldnyokndl az apdhaz kiitid-

[+ &

[t szeretném felhivni a fgyelmet arma, ami a 4. dbrdbdl
15 Biszik, csakigy mint ahogyan erre a népmesék is
egyérielmien utalnak, hogy azén is fontos — és errdl a

természel milyen bilesen gondoskodott —, hogy a korai
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A ndi személyiségfejlodés elemzése a magvar

népmesék riikrében

Sh. dbra

1. Anya Fia
MANIFESZT +anima _+animusz  intellekl,
_,:" nlkotd
Tudatos niii 5 L srellemi
LATENS yanimusz. o
Tudattalan férfi
r Amya Fia
domingns
destruktiv
MAMNIFESET =animn ———animusz  agressziv
LATENS —animusz ="
A Anya Fia
gondosk,
€rzelmi
MANIFESZLZT +animusz ——_—+anima milfvézri
= T

LATENS

+anima =

4, Amyva Fia elnyeld
{alkohaol)
kritikus
MANIFESZT ~animusz ——anjnmi rombaolé

LATENS —unima =

Eletszakaszban az ellenkezd nemiT szilld és gyermek
koziw, a fentiekben vizolt pozitiv kitddés optimdlis
mértékben kinlakuljon, ment ez védheti meg késdbb a
gyvermekel a homoszexudlis icdnytdl. (Természelesen
ennck kialakuldsa cgyéb ényezdk Muggvénye is.)

Serdild korban, a nagy lordulat iddszakiban, dtme-
nctileg az azonos az azonosat vonzza, hogy gy o sapdt
nemi identitds megerdstdjin. Az aronos az azonost
cxak addig keresi, amig gyenge, azaz Gnmaga megerd-
siidéséhez. De ha ez rigzill és nilmegy a prepubertdis
vagy a pubertds koron is, eltorzulhat o szexudlis vagy
15.

Praxisainkbdl ismerdsek nzok a serdiildk, akik mind
lelki, mind bioldgiai értelemben elvesztve addigi iden-
titdsukar, idedlokat keresnek maguknak. Ez természetes
is lenne, csak sajnos ma alig vannak idedlok. Igy jé
részt csak kortdrs csoportokban keresik az Onerdsiiési.
Ez azért problematikus, mert a pozitly dedl-személyek
a megkiizdést és igy az identfikdicidt segilenék eld a
serdiilénél, a kortdrsakkal valé azonosulds-keresés pe-
dig csak a hasonuldst. Erre a jelenségre nagyon szépen
utnlnak a mesék is: boszorkiny és ldnya motivama; a
gonosz ndvérek stb., szemben A jdszivd lany csopor
meséivel, ahol a hdsnd jésdgos tlindéreknél, valamint
ugynevezell pozitiv animdjd  asszonvokndl szolgdl,
ukiktdl eltunuljn a ndi praktikikat, mely dlial pozitv
nifi tulajdonsdgokat épithet be személyiségébe (Mesce
A joszivil ldny, Holle Anyd)

Il
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Ebben a fejlddési szakaszban (prepubertds és kora-
serdiilékor) az ellenkez6 nemet képvisel§ belsG ani-
musz-rész a néknél (forditott esetben bizonydra a férfi-
akndl is), mintegy latencia korat éli, azaz érlelédik.
(Ldsd Szendile és Adorjan elsG “taldlkozésait” a mesé-
ben.)

llona személyiségfejlodésének nyolc szakasza, valamint
a “Magyar mese- és mondavildg "-bdl kigyijtétt mesék
alapjdn kialakitott nyolc kategdria ésszevetése és elem-
zése.

Az elsé két fo csoport, amelyek az Osszes mesék mint-
egy 60%-dt adjdk (rdaddsul a két kategéria majdnem
egyenld ardnyban), a Sdrkdnyok és Boszorkdnyok meg-
nevezést kaptdk. Az egyikben az apai, a mdsikban az
anyai archetipussal valé megkiizdésrdl és a pozitiv as-
pektusok beépitésérdl szélnak a mesék. A sdrkdnyok-
csoportba azok a mesék tartoznak, ahol az apjdval
egyiittéld kirdlyldnyt mint fGszereplét elragadja valami-
lyen destruktiv, negativ archetipussal rendelkezé erd
mint sarkdny, 6rdog, 6rids. Majd jon a megmentd vitéz,
aki megkiizd veliik. Kiilonb6zé segité erfk €s szelle-
mek kozbenjdrdsdval, legtobbszor a kirdlyldnyt is be-
vonva a harcba. Ezek a mesék kivétel nélkiil kirdlyi es-
kiivével zdarulnak (Mese: A tetejetlen fa).

A kovetkezd csoportba az iigynevezett “boszorkd-
nyos” mesék keriiltek, ahol a hsnét a boszorkdny, a
destruktiv anima archetipus ragadja el. Itt is négy meg-
hatdrozé6 szerepld van, akdr a sarkdnyos meséknél: hés-
nd (nem mindig kirdlyldny), a ldny apja, aki ritkdn ki-
raly, tobbszor szegényember (lelkiekben is); a boszor-
kdny nemegyszer ldnydval egyiitt; valamint szellemek,
segitdk, kozottik megtaldlhaté olyan pozitiv apa-figu-
ra, amely mind érzelmekben, mind férfias erében (pozi-
tiv animusz és pozitiv anima jellemzi ezeket a segitd-
ket, példdul vaddsz, haldsz, kertész) feliilmilja a ldny
apjat, idedlszemély a lany személyiségfejlédése szem-
pontjdbdl, amit a mesében pétldlag, utélag kell meg-
kapnia (Mese: Szép Ilonka).

A mesék kigydjtése és csoportositisa utdn megle-
pddve tapasztaltam, hogy a nyolc csoport €s Ilona sze-
mélyiségfejlédésének nyolc dllomdsa egybeesik. Ezért
nem az elsé két {6, az elébbiekben mar kdrvonalazott
kategéridval kezdem az elemzést, hanem a személyi-
ségfejlddés vonulatdban (6. dbra, valamint az 1-3. 4b-
rdak Osszevetése).

I. Kisgyermelkkor — “Testvérek”

kasza a kisgyermekkor. Ekkor indul el az intellektudlis
(Léna) és az érzelmi funkcié (Szendile) fejlédése. A
székely népmesének ezen szakaszdhoz nagyon sok me-
se kapcsolhaté, amely gyerekekrdl szdl. Ilyen értelem-
ben a személyiségfejlodés elsd szakaszdhoz soroltam az
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6. abra

A kigytijtitt mesék nyolc csoportja

TIiPUS MANIFESZT AKTIVALODO
FUNKCIOK FUNKCIOK
1. Testvérek Intellektudlis, A két funkcid
érzelmi fejlodése
2. Okos ldny Intellektudlis Erzékel6
3. Joszivil ldny Erzelmi Intuitiv

4. Prébatétel
5. Boszorkdnyok

Intellektudlis
Erzelmi vagy
intellektudlis
Erzelmi,
intellektudlis
Intuitiv, intellektudlis

Intuitiv, érzelmi
Erzékeld, intuitiv

Szellemi érzékeld,
intuitiv
Erzelmi, érzékelé
Az egyes funkcidk magasabb fokon valé ij-
rarendezGdése a tudattalan tartalmak j és

iij aspektusainak bevondsdval

6. Sdrkdnyok

7. Atviltozdsok
8. Pdrkapcsolat

tigynevezett Testvérek csoportjdt. Ezekben a mesékben
a gyermekek a fészereplGk. Vagy édes, de legtobbszor
két mostohagyermek, ahol a kisldny mellé van rendelve
a nédldndl kisebb dccse, egy kisfil vagy valamilyen ked-
ves dllat, példdul Gzecske alakjdban. Megtaldlhatjuk itt
a Jancsi €s Juliska magyar valtozatit, a Gonosz mosto-
ha cfmd mesét, valamint azon mesék sorozatait, ahol az
Oces valamilyen kis dllattd vardzsolédik (Mese: Sze-
gény drva ledny és a testvére, az dzecske).

Ezek a mesék arra is utalnak, hogy ebben az id6-
szakban kezdddik a levilds a sziilGi hdzrél — szimboli-
kusan. Azt az idGszakot Glelheti fel ez a vandorlds, ami-
kor koriilbeliil hatévesen iskolai kozosségbe keriil a
gyermek. Ez segiti el6 az Ilona személyiségfejlédésénél
mar dbrazolt intellektudlis és érzelmi funkciék egymas
melletti fejlddését, amelyek egyben az apai animusz és
anima reprezentdnsai is. A korai életszakaszokban je-
lentkez6 boszorkdny vagy mostoha a mesében a “go-
nosznak” azt a fejlédésre inspirdlé aspektusdt jelenti,
amely a sziil6i hdz elhagydsdra és az intellektudlis
funkcié fejlédésére sarkall, ezdltal az apai animusz
résszel val6 hasonuldsra. Ahol ez nem kovetkezik be —
és csak a késébbi életszakaszban, a pubertds kor végén
jelenik meg a “boszorkdny”, ott az a szitudcié alakul ki,
mint a sdrkdnyok csoportjdba tartozé meséknél. Az ap-
javal €16 kirdlyldnyndl az apai anima megszéllottsdga-
val taldlkozunk, igy az animusz-rész, amely fejlodésre
sarkalld, igy a késébbi parvdlasztasban is jelentds sze-
repe van, nem aktivalédik a ldny személyiségében.
Ezeknél a meséknél a helyzet dgy “oldédik meg”, hogy
a sdarkdny elragadja a kirdlylanyt. Ilondanak az 1. dbrdn
lathat6 elsG fejlédési szakasza tehdt a Testvérek cimd
csoportba gydjtott azon mesékkel analég, amelyeknél
szintén kettévdlik az animusz- és anima-rész kisgyer-
mekkorban, és ezzel egyiitt kiilon-kiilén és egymads
mellett fejlédik az intellektudlis és érzelmi funkcid.
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A néi személyiségfejlédés elemzése a magyar
népmesék tiikrében

1I. Kisiskolds kor — “Okos lany”

A misodik szakasz a kisiskolds kor, ahol a székely nép-
mesében Ilona “I6nai” része keriil el6térbe, azaz az in-
tellektudlis funkci6. Ebben a részben (és életkorban) az
intellektudlis funkcié vezetésével kezdédik el a kiilvild-
got képvisel§ Ribarccal val6 kiizdelem. Ezzel a kiizde-
lemmel indul el az érzékel§ funkcié fejlédése. Az ide
tartozé mesék az Okos ldny cimet kaptdk. Az ezen
gydjtéfogalom al4 tartozé mesékben két fGszerepl6t ta-
ldlunk: az okos ldnyt és a kirdlyfit. Az “okos ldnyndl”
mint fészereplonél, a pozitiv animusz-rész domindl,
okossdgdval elnyeri a kirdly vagy kirdlyfi tetszését és
az feleségiil veszi. A mese cselekményébél kideriil,
hogy a ldny nemcsak okos, hanem érzelmi funkciéban
is gazdag. Bdr az okos lany sem jarja végig a személyi-
ségfejlédés ismertetett dllomdsait (Mese: A bird le-
dnya).

III. Prepubertds kor — “Joszivii ldny”

A prepubertdsban, az dltalam elnevezett elsG dtviltozds
kordban a lanyoknal az érzelmi funkcidk érése keriil el-
Gtérbe, a biol6giai vdltozdssal egyidGben. Ilondndl ez a
“Szendile korszak”. A kigydjtott mesék koziil az dgy-
nevezett “jészivid ldny”"-mesék tartoznak ide.

Ezekben a mesékben a f6hésnén kiviil egy negativ
anima vagy animusz archetipusui boszorka-anya szere-
pel az édes ldnydval vagy ldnyaival, valamint a hésnét
segitd pozitiv animusz, illetve anima archetipus orega-
ny6, oreg bolcs és segitd dllatok alakjdban. Az apa
alakja, akinél az anima manifesztdlédott, hittérben ma-
rad.

Ezen csoportba tartozé mesék ldnyalakjaira a pozitiv
anima dominancidja és a pozitiv, de gyenge animusz
jellemzé. J6 cselekedeteikért mindig jot kapnak, anima-
résziik a mese folyaman dllandéan gazdagodik, érzelmi
funkci6juk mellett érzékeld és intuitiv funkci6juk is fej-
16dik, arrél azonban nem szélnak ezek a mesék, hogy
férjet is taldlndnak maguknak. Az érzelmekben bér gaz-
dag, er6s animdju lanyoknal a gyengén fejlett animusz-
rész miatt nem indulhat be a projekcid, igy a parvidlasz-
tdsra nem igazdn motivaltak (Mese: A jdszivii' drva-
ldny).

A székely népmesében Szendilénél megindul az ér-
zelmi funkcié kiteljesedése és Adorjan megjelenésével
az intuitiv funkciéval valé kapcsolat. Elindul a befelé
vezetd iton, hogy személyiségének legmélyérdl fel-
szinre torhessen az anyai anima. Mind Szendilénél,
mind a “j6szivd ldny”—kategéridhoz kapcsolt meséknél
megindul a hasonulds a néi archetipussal az idGsebb,
pozitiv animdji néknél valé szolgdlattal. Ez a hasonu-
lds, majd azonosulds ebben az életkorban dltaldban nem
az anya személyével kapcsolatos, hanem kiilsG néi ide-
dlhoz kotddik. Mig a prepubertas €s pubertds korban 1¢é-
v@ ldny az anyjdval sokszor konfliktusban van, kiilsé
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néi idedllal hasonul (az anydval val6 azonosulds lassi
fejlédési folyamat eredménye, amely a mesékben csak
késdbb, a parkapcsolat és hazassag, sok esetben pedig a
ldny gyermekének sziiletése idGszakaban fejezédik be).

1V. Pubertds/I. - “Prébatételek”

A személyiségfejlGdés kovetkez6 szakaszdban Lona in-
tellektudlis funkciGja és Adorjdn intuitiv funkcigja mér-
kdzik egymdssal, azaz Léna személyiségébe is fokoza-
tosan beépiil az intuitiv funkci6é, mikézben Adorjan
Szendile kezéért dll ki prébdkat Léndndl. Mint ldthat-
juk, itt a Szendile éltal képviselt érzelmi funkcié koriil
folyik a harc. Ebben az életkorban az intellektudlis, ér-
zelmi €s intuitiv funkcio egyiittes aktivdlédésdval taldl-
kozhatunk.

Az ide tartozo tobbi mesében szintén hasonlé préba-
tételek szerepelnek: a fGszerepl§ kirdlyldny vagy az ap-
ja prébék elé allitjdk a kéréket. Akik nem felelnek meg
az elvdrdsoknak, azokat lefejezik, karéba hizzdk. Az
anima-kapcsolat, ahogy erre Jung is utal, szinte tdzpro-
banak veti ald a férfi szellemi és mordlis erdit. A kirdly-
fiknak kemény prébit kell kidllniuk az animusz-meg-
szdllott kirdlyldnyokndl, akik sokszor apjuk folé akar-
nak keriilni, szinte mdr-mdr a negativ animusz 4ldoza-
tdvd vdlva. Ezzel elutasitva a személyiségfejlddés ko-
vetkezé lépcsdfokdt, a parvdlasztdst. Ezekben a mesék-
ben a ldnyokat legtobbszor maga az apjuk, a kirdly
vagy az egyik kérdjik leckézteti meg, szolgdlatba
kényszeritik, ahol szembe keriilnek sajdt drnyékukkal.
A szolgdlattal €s az intellektudlis funkcié visszaszorita-
sdval elindul érzelmi funkci6juk fejlédése (Mese: A
koldus kirdlyldny).

V. Pubertds/2. — “Boszorkdnyok”

A székely mese szerint a késépubertds korban torténik,
a negativ anyai animdval valé megkiizdés: Adorjin a
varba keriilt kit mélyére szdll, hogy legydzze a kit vi-
z€t elnyelG sarkdanyt. A mese j6l szimbolizdlja, hogy a
sdarkdnyok benniink vannak, 6nmagunkban kell legy6z-
ni 6ket. Adorjdn a kitban Sarkdny helyett vizet taldlt. A
mese ezt igy magyardzza: “a sdrkdny olyan dllat, ami
akkor nincs a vildgon, amikor valaki latni akarja™.
Adorjan, mint Szendile intuitiv funkcidja, felhozza a
kit mélyébsl a tiszta forrdsvizet, a néi principium
szimbolumdt Léndnak. Tehdt az intuicié (Adorjdn) se-
gitségével torténé mélyre jutdssal, az érzelmi funkcié
(Szendile) kozremikodésével felszinre keriil és az in-
tellektudlis funkci6hoz (L6na) kapcsolédik a pozitiv
néi aspektus, a katviz mint néi principium.

A mesében az Adorjan személye dltal képviselt
anyai animusz és anima keriil fel Léndhoz és Szendilé-
hez is, hiszen madr egyiitt vannak mind a Varban, ami a
személyiség szimbdéluma. A kit vizét elnyeld sarkdny
mint negativ néi archetipus, azonos a népmesék bo-
szorkdnyaival.
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Antalfai Mdrta dr.

Akfresak Adorjdn sdrkinydnak, a “boszorkdnyos”
meséknek is két aspekiusa van: egyrésat a fejlSdés haj
tderdi, az érzéki funkeidk fejlesziését, a ndi, anyai tu-
lajdonsdgok és készségek kiépitését inspirdljdk; mis-
részl valoban destruktivak a személyiséglejlGdésre néz-
ve abban az esetben, ha a ldny kordbbi személyiségfij-
|Gdési seakasza sérillt. Akkor a boszorkidny ereje, amely
fejlddésre 15 sarkallhatna, romboldvd vdlik, Ez utdbbi
varidcion, tanulminyom mdsodik részében esetismerte-
tésekkel szeretném illuszirdlni. A személyiségink mé-
Ivén rejld energia, mely egyben az élet hajtéereje, jora
¢s rosszrn egyardnt fordithatd (mint példdul s vihar
vagy @ sz€él encrgidja). Ezérl az cnergidval vald hdnds-
mddon is mulik, hogy destruktiv vagy épiid archetipus-
ban tli-c estet,

Ugyanakkor szerepel a mesékben a rossz egy olyan
megjelenfiése 15, amely faldu mindig gydz a mordl,
araz a rossz elnyeri mélud biintetésér, Ezt az amoralitdst
i5 dltaldban o boszorkdnyok & linyaik testesitik meg.
akik a mesében lopnak, csalnak. hazudnak, st még a
gyilkossagtal sem nadnak vissea. A mese végén az er-
killesi rendet képvizeld kirdly felndégyelieti Sket, Az
dugynevezett  természetel  képviseld  “ponosznak™,
amelynek a feladata, hogy fejlddésre sarkalljon, sosincs
ilyen bilntetéze: az a végén eluinik vagy elzavarjdk

Lényeges szereplik van a mesékben a boszorkdnyok-
nak €5 a sirkdnyoknok abbdl a szempontbd] is, hogy
segitik megkilonbdzietni a jot a rossztdl. Ezzel a sze-
mélyiséglejladést szolgdljdk, ugvanis shogy a mir idé-
rett Karin Anderten {rja: “az egyéni lejlddés a megkii-
linbiiztetés képessége” (1997). Ennél a pontndl pedig
mir a pszicholeripiandl vagyunk. Tébbek kozitl azért
is fontos a mesék tanulmanyozdsa a terapeutik szami-
ra. mert lényegilk egy fejlddési i Abrazoldsa. A terdpi-
dnak 15 mindig a fejlddést kell szolgdlnia, mert ha a fej-
|Gdés birmilyen szinten megreked, betegségek |éphet-
nek fel (Mese: Vildgszép Honka).

VL Ifjrikor = “Sarkdnyok*

Az ifjikorba 1épd Londndl, illetve Szendilénél megin
dul a vertikdlis &5 horizontdlis erdk djrarendezGdésének
harca, amit a negativ animuszl és egyben a kulvildgot is
képviseld tatdrok szimbolizdlnak, Exck az erdk feltir-
hetnek a wdattalan mélyérdl mint még ismeretlen és
ezért destruktiv erdk, de jelenthetik azon természei
erdket is, amelyek az ember sedmdra sokszor kegyetle-
nek. Ezen pusatitd erdk ellen fog Gssze a mesében
mindepyik srerepld, illetve a szerepldk dltal képviselt
személyiségfunkeick (2. Abra).

Az djrarendezddésnél (a tatdrok elleni kilzdelemben )
részt vesznek olyan szellemi erdk is, amelyek szinte
mdar-mar az alig megloghatd mélységekbal jinnek,
mint Atyiis Mdzes s Hisszala szelleme. Alakjaikkal jol
szimbolizdlja a mese, hogy léiernek olyan dattalan
energiik, amelyek olyan mélységekbdl érkeznek, hogy

Ve

wdatunk szimdra megfoghatatlanok, igy szerencsés
esetben nem is dntik ¢l a wudatot, hanem azt megkeril-
ve, a ludattalanbdl a tudat folé emelkednek (7. dbra).

16l érzékelietik ezt a folyamatot példdul a mdvésa
alkotdsok. A mdvészek tudattalan szellemi cnergidi a
tudat folé emelkedve alkotdsokatl hoznak 1étre, azokban
nyilvinulnak meg. Ezeken o mir megfoghatd alkotdso-
kon keresztiil kerilnek be - mintegy hatalmas félkiiriver
irva - a tudatinlan tartalmai a wdatha. llyen énelemben
szep szimbdlum Atyds Mdzes viharként, Istennyilaként
€5 esdként megjelend alakja. Az esd is a fildi vizekbd]
felszdlly pardbdl hull ald. Tudawnk és élményvildgunk
miir csak a magashdl lehulld esd-formdr érzékeli.

A fentiekbdl is kilvetkezden tehdr a kiilvilag lmény-
tartomdnydnak legnagyobb része wdattalan élményvi
lagunknak, az dgynevezeu kollekuv wdanalannak a
kollektiv udatba vetitent alakzata. Ezek, a wdattalan
nak a kiilviligban megjelend alakzatai. wilajdonképpen
nem midsok, mint elddeink és embertirsaink tudaitalan-
jabdl megszileteit alkotdsok. Ezek talilkozva érzék-
szerveinkkel, illetve wdatunkkal, rezondtorként hathat-
nak a tedattalanra, [t wenen érhetd az a kirforgds, ami
arra utal, hogy a kint és bent lényegében ugyanaz. [gy a
mdatos €5 a wdanalan tartomdny fogalma viszonyla-
gossd vilik,

A "Sdrkdnyok " csoportjiba tanozd meséknél a sdr
keiny ndi és férfi principium is lehet, szimbdluma csak
részben destruktfy, drtd jellegd, Lehet ez az apa démo
nikus szelleme, a szellem negativ aspektusa (ahogy
Jung irja, 1971) ugyanakkor pozitiv is, mert czzel az el-
ragaddssal hivja fel a kinilyfiak figyelmél a ldnyra, ami
dltal az végleg kirmgadiatik az apa-liny érzelmi kap-
csolathal, amely egy 1dd utdn mir nem a fejlddést seol-
géljn, hanem a mesékben szerepld linyok életéhen (ser-
dilldkor vége) annak gatjava valik.

Bzt a kiragaddst megteheti a negativ archetipussal
rendelkezd anya-sarkdny is, ilyenkor a kirilylinyt az
alvildgba ragadjn, de megileheti oz égigénd [a letejére
repitd sdrkdny is, amely a destrukily animuszt szimbo-
lizilja

A sdrkdnnyal vald egyiitiélés sordn a liny megtanul-
ja megismerni drmyékait és destruktiv készietéseit, ame-
Ivek késobb szétzizhatidk a parkapesolatdt. Igy a sér-
kinnyal vald egyiittlét szimbolikusan egy beavatdsi ri
tusnak is meglelel. Ext kovetden johet a hdzassdg, jon
el érte a kirdly[i, aki dltaldban a kindlyliny szellemi se-
gitségével gydzi le a sdrkinyt. Alakja egyben a liny
felszabadult, pozitiv energidinak szimbdluma iz (Mese:
A tletejetlen fa).

VII. Pirvilaszids — “Atviltozisok”
A pirvilaszids idGszakdban valik ismét eggyé Lona és
Szendile személyisége Ugy, hogy Szendile, azaz az ér-

relmi funkeid lesz a meghatdrozd, a manifeszt a szemdé-
lyiségen belil, a lénai, azaz ax intellekiudlis rész pedig
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A ndi személyiségfejlodés elemzpéxe a magyar
népnieselk riikrében

Toiibra. A kollektiv tudattalan és a kollekiiy tudal kiiiti
kiirforgis, érintkezve kiizépen az én-tudatial,
éppen a kit apylélteke rajrolatit adja.
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a latens. Ugyanakkor mir beépillt az dj seemélyiségbe
a Ribarc dltal képvisell érzckeld funkeid, valamint az
Adorjdn dltal képvisell anynl ammusz €s anima poziliv
aspektusa. Mig az anyai anmmarésszel mintegy hasonull
HNona személyisége, addig az anyai animusz részét pro-
jekeid formdjdban, partnerében fogja megialdlni

Lona és Szendile dtvdltozdsaival llona 1ép a szinre
(Hisd 3. dbra). Ehhez hasonld dgynevezen diviltozdsok-
rol 52016 mesék alkotjdk o személyiséglejlddés 7. sza
knszihoz rendelt mesék csoportjdr,

Az “Arvdliozdsek " cimd csoportba tartozd meséknél
dltaldban hdrom fdszerepld van: a kirdlyldny, az apja és
az elvarizsolt dllat, amellyel a linynak egyitt kell élnie
mint ismeretlen tudattalanjival, dmyékrészével. Az
egviittélés sordn ki kell fejlesztenic azon személyiség-
funkcidit, amelyek szilkségesek lesznck ahhoz, hogy
parkapcsolatban wdjon élni a majdan dllatbél vissza-
viltoed kirdlyfival. A Szidld szd815, moselygd alma &
crengd barack cimd mesében a Kirdlyldny intuicidja
alapjdn kéri az apjatdl az ajdndékat, amely a termé-
kenység, a ndi érettség szimbdluma s,

A mese 0] érzékelteti, hogy az apjdval valé ponitiv
érzelmi kapesoluta folot eljdrt az ido, a sdrba siillyedés
lehetdsége jelzi, hogy kapesolatuk arra a szinte jutotr,
ami mdr nem a fejlddést szolgdlja. Az dlldviz poshadt-
sighoe, majd strhoz — szimbolikusan elsillyedéshez
veret. Ebbdl ringatja ki dket egy disznovi vardzsolt ki-
rilvfi. A disznd is destruktiv szimbdlum, az érzékiség,
lustasdg ¢s tisztdtalansdg jelképe. Mégis vele egyiu éli
meg a kirdlyldny az divaltozdst az dlial, hogy mer belsd
hangjdra hallgatni.

A ldny érzelmei, amelyekel most mdr egy elvard-
zsolt dllatra kell dldoznia, egyben secmbesilik sajdt dr-
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nyékidval, amelyet el kell fogadnia ahhoz, hogy meg-
viltozzon. Misrésel, a liny inluitiv megéraései meg-
viiltjdk a disenét érzékiségétdl. A diszndkirdly ismét
visszaviliozik kirdlylivi, cserébe a ldny a Kirdlyfitdl a
szold sz0101L o mosolygd almidt és a csengd barackot
kapjn, oz érzékeld funkcio és a termékenység saumbdlu-
mat. fir a komplementaritds jelenségdvel dlfunk szem-
ben; a Kirdlyldny é€s a kicdlyfi, a nd és a (& egymis dl
tal villhatnok azzd, amik.

Ez a komplementantds a jin €5 jang cgységéhez hu-
sonloan, az cllentélek vonzalmat és epyesilését jelent.
A személyiségfejlddésnek ez a pillanata a piarvilasztis,
amit a kblestints projekeid eldz meg. Bzt kiveti az -
rajekcid, a kiverithendség leherdsége dital megismers
lelki tartalmak visszavérele. Ebben a mesében a kirdlyhi
és a Kirdlylany egybekelésével, a komplementaritds 4l
tal mind a négy személviséglunkeid akuvilodik és ki
cpészil, majd a kicdlyi pdr egyauélése sordn egymisbo
épiilnek és kicserélddnek: az érzelmi az intellekiudlisra:
az intuitiv, az érzckeldre.

Most vessiink egy pillantist Hona személyiségle)lo-
désére a VIL, illetve VIII. szakaszban. A népmesékben
gyvakran szerepel, hogy hdromszor bukfencet veteiick
és At- illetve visszavdlioztak. Nézziik meg ezt a “hi-
romszori” bukfencet, hiromszori drviiliozdst a B, dbrdn.
(A székely népmese [Shdsein kivill ide illenck olyan
klasszikus mesék és mitoszok is, mint: fzisz, Amor és
Piziché.)

VI, Felndit kor - “Pdarkapesolat™

Az ehbe a kategdridba sorolt mesék arrdl szdlnak, hogy
a “kirilyi eskilv@ mint csdespont utin bedlld egyven
siily, az enantiodrdmia miait nem tarthat sokd, djabb
kalandok, kilzdelmek, elvilisok & megprobdllatisok
sardn, egy magasabb személyiségfejlddés: szinten ki-
vetkezhet be csak a pdrok djrataldlkozisa €5 Qyrucgye-
siilése, Ezekben a mesékben sokszor még a gyermekek
is bevonddnak a kiizdelembe (Mese: Hauyivitéz)

A nidi személyiséglejlGdés felvizolt nyole szakaszit hi-
rom [ részre oszihatjuk

I Az elsd szakasz kbriilbelill 10-12 éves kong tartana,
mely szakaszban (eliekintve az elsd két-hdrom év anyu
gondoskodd, dgynevezett “testi” és diffiiz érzelm idi-
seakdatal), mint latjuk. a nd személyiségicjlGdésében az
apa szerepe a meghatdrozs. Ezt tdmasztjdk ald a Kigydj-
tiitt mesék 15, melyek egyik legnagyobb csoportjit azok
adjdk. ohol a két faszerepld a kirily és a kirilylany. A
meseelemazések arra engednek kivetkezieim, hogy ae
életnek ehben a szakasziban a ldnynok magdba kell
épitenie az apai — szerencsés eselben pozitly - anima ar-
chetipust és hasonulnia kell az apa szellemi és mordlis
ériékeket kivzveritd aspekiusaival is. Személyiségloglo-
désiink sordn a férfi s o ndl aspekius — egymisidl
ugyan szétvilva, de egymis mellett — érlelSdik, kdril-
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8. dbra

“Héromszor bukfencet vetett és kirdlyldnnya (kirdlyfivd) valtozott”
Atyds Mdzes

L. Re
Geb, Nut
Vénusz/ \ Psyché
Ozirisz fzisz
Léna +f Szendile (személyiségfejlddés
apai animusz apai anima  iddszaka)
Horusz
Amor
Adorjan

anyai animusz
anyai anima

II. Adorjin ———————»9% Léna (harc)

Szendile (szolgdlat a vdrban)

Psyché ILONA Amor
III. Szendile ———————1 Adorjin (kirdlyi eskiivd)
anyai anima anyai animusz
apai anima
Vénusz
Ldna

apai animusz

beliil tizéves korig tgy, hogy az életesemények sordn
hol az egyik, hol a masik t6lt be manifeszt szerepet.

Lanyok esetében gy tinik, az animusz-rész megha-
tdrozébb (lasd a meseirodalomban példdul az Arvale-
dny és testvére az dzecske, a Gonosz mostoha, Jancsi és
Juliska és mds mesék).

Lédthatjuk az dbran Ilona személyiségfejlédésénél,
hogy az anya mdr a mese kezdetén eltinik, ldnya sziile-
tése utdn nem sokkal meghal. Alig taldlni olyan mesét,
ahol az anya jelen van, az anya pozitiv aspektusa a jo
tiindér alakjaban jelenik meg néha (ezeknél a meséknél
viszont férfi a fGszerepld), és igen gyakran boszorkdny
formdjaban, de legtdbbszor mar csak akkor, amikor a
féhdsnd a “kirdlyi eskiivé™ eldtt dll. Vannak még me-
sék, ahol az anya is szerepel, de csak a gyermekvaras-
ndl és a sziiletésnél van jelen, tehdt csak a mese elején.

A mi mesénknél is meghal az anya a mese elején, a
ndi aspektust a kit mélyébdl kell felhoznia Adorjan-
nak, de erre csak a személyiségfejlédés masodik nagy
szakaszaban keriil sor, a 12-18 év kozotti idGszakban.

II. A mdsodik szakaszra az a jellemzd, hogy szeren-
csés esetben az anima rész manifesztalédik egy nagy
dtvdltozds (biol6giai is) kiséretében. Ebben az életkor-
ban lednygyermeknél az animusz-rész alszik, lesiillyed
a tudattalanba, majd a beliil érlel6d6 animusz, az ugy-
nevezett latencia-korszak utdn, koriilbeliil 17-20 éves
korra proicidlédik €s indul meg ezzel a parkapcsolat. A
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ban a ldnynak a néi-anyai archetipussal kell megkiizde-
nie.

Ekkor lépnek be a mesébe a boszorkdnyok, ordon-
gos asszonyok, s veliik egyiitt az dgynevezett gonosz,
amely, ahogy von Franz frja: nem azonos a rosszal, ha-
nem maga a puszta természet, igy a valésdggal, a reali-
tdssal val6 kiizdelem kihfvdsai (1998).

A boszorkdny sokszor éppen akkor jelenik meg,
amikor eskiivére késziilnek, vagy sziilésre keriil sor.
Ilyenkor sziiksége van a nének tapasztalatokra, amelye-
ket az elddeit6l, anyjdtél, nagyanyjatél sajatithat el. A
mesében a banydtdl, vagy a banya ldnydtdl, aki azt a
néi mintdt képviseli, aki hasonult az anyjdval. A mese
arra figyelmeztet, hogy bdr a nénél az apai animdval
val6 azonosulds az elsédleges — hiszen igy kapcsoldd-
hat sajat tudattalanjdhoz is, ami a lelki fejlédés motor-
Ja, igy juthat el belsé forrdsaihoz — a kiilvildg ndi, anyai
perszéndjdnak felvételére is sziiksége van. (A boszor-
kdny és ldnya altal képviselt kettds — ezek dltaldban apa
nélkiil €lnek, erkolcsi tartast képviseld szellemi irdnya-
dds nélkiil - csak hasonulds, nem érinti a tudattalant, el-
sivdrosoddshoz, beszikiiléshez, illetve agressziéhoz ve-
zethet.)

A mesékben a néi aspektus rombolé erdivel valé
megkiizdés nehéz prébdkat kévetel a hdsoktdl, illetve
magét6l a hésn6tél is. Rendszerint feneketlen mélysé-
gekbe kell leszallniuk, legy6zni az ott laké rombol6 ne-
gativ erdket, sarkdnyokat, szérnyeket, hogy a pozitiv
anima energidk, amit a negativ aspektus mintegy meg-
kotott, felszabadulhassanak és az igy felszinre keriil§
viz, vardzsital, harmat, gydrd stb. mint néi principium
beépiilhessen a hGsnd személyiségébe.

HI. A harmadik fé szakaszt a sarkdanyokkal, tatdrok-
kal és mds negativ animusz-reprezentdnsokkal val6
harc jellemzi. Ez az id6szak mar nemcsak a belsd, ha-
nem a kiilsé vilagb6l eredd szorongdst és félelmet keltd
élményekkel, az ismeretlennel valé megkiizdésre is fel-
készit benniinket (9. dbra).

A 9. dbrdn, amely Ilona személyiségfejlodését egy
masik megkozelitésb6l dbrazolja, jol lathat6é, hogy a
linygyermeket kezdetben (idedlis fejlédés esetén, mint
ahogy ez 4ltaldban a mesékben szerepel) pozitiv ener-
gidk veszik koriil elsGsorban az apa részérél, majd a
vertikdlis irdnyu fejlédés sordn fokozatosan lépnek be a
kiilvilagbdl és a tudattalanbél, valamint személyiségé-
nek immadr belsGvé vélt — igy ismeretlen tartomanyabdl
— az lgynevezett negativ energidk (negativ anima és
animusz alakjdban), amelyekkel személyiségfejlGdése
sordn fokozatosan meg kell kiizdenie, igy jutva el a va-
16sdg megismeréséhez.

A Pdrkapcsolat dbrdra (3. dbra) pillantva, ldthatjuk
a mesebeli dtvdltozdst: megjelenik a csak gyermekkor-
ban ldtott anya, illetve a soha nem ldtott anyai animusz.
Ilona személyiségfejlédésének utolsé szakaszan abra-
zoltam az dtvéltozds eredményét, a parkapcsolatokra
érettség dllapotdt. Itt mesebeli médon vardzsszerien
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A néi személyiségfejlodés elemzése a magyar
népmesék tiikrében

megjelenik a mesékben sokszor soha nem szerepld,
vagy csak a f6hdsnd sziiletésekor, illetve a kisgyermek-
kor elején jelenlévé anya.

Az anydnak rdaddsul nem csak az anima-része,
amely, mint lathatjuk a serdiil6korban hasonulds dltal
az érzékel6 funkcié szerves részét jelenti, hanem az
anyai animusz-aspektus, amivel — idedlis esetben - ma-
nifeszten soha nem taldlkozunk személyiségfejlédé-
siink folyamén. De ime most, Ilondndl, felnétté vdildsd-
val, kiilsG és belsé atvéltozdsaival dj egységbe, a ndi-
5ég egységébe szervezddott személyisége dltal pdrvd-
lasztdsdval manifeszt médon is megnyilvdnulhat az
anyai animusz, amely nem mds, mint az anyai nagyap-
jdnak és anyai dgii nagyanyai dédapjdnak egységbe in-
tegrdlt archetipusa. Igy jelenhet meg és “kelhet életre”
vdlasztdsaink dltal éseink képsora.

Itt azonban meg kell dllnunk, nehogy fellebbentsiik
[zisz fatylat.

Remélem a fentiekben elGadottakkal sikeriilt elve-
zetnem az Olvasot a mesék titkos kapujdig és érzékel-
tetnem azt, hogy a mesék, akdrcsak az dlmok, megnyit-
hatjdk a tudattalanba vezet§ utat és j életenergidkkal
tolthetnek fel benniinket. Ezek a titkok és energidk
azonban nem veszélytelenek.

Bér tanulmdnyom elején a raciondlis tudat beszikité
és sok szempontbdl korldtokat feldllité szerepére utal-
tam, most mégis azt kell mondom, hogy értéke leg-
aldbb olyan nagy, hiszen segitségével vilik lehetévé
foldi életiink, mert ha néha mégis a raci6 fiiggénye mo-
gé néziink, ott nem csak csoddlatos, hanem emberi tu-
datunk szdmdra sokszor félelmetes szévedékekbe pil-
lanthatunk.

9. abra. Ilona személyiségfejlodése

Végtelen

— I .

Szellem E;g%kel(? funkci6

Ribarc (-amimus,
+anima)

Ribarc

Intellekt. funkcid
lz s Mozes
(+animus)

| Erzelmi funkcié
Atyas Mozes

(+anima)

]

Léna

Szendile

GOSTUDAT

= Apa

Intuitiv funkcid
_Adorjan
(+animus, - anima)

Személyiségfeilddés

Adorjn

Végtelen

P —
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Taldn a mesék vildga, mint Ariadne fonala segitsé-
giinkre lehet, hogy elinduljunk 1étiink titokzatos labirin-
tusaiban.
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