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A médszer fejlodésének és alkalmazasanak allomasai:

1. Kezdetek: Robert Karoly Korhaz Pszichiatria és Rehabilitacio, 1972-78
« (analitikusan orientalt csoportterapia formajaban)

« 2. Ambulancian - egyéni terapiaban: 1982- 1992

» 3. ELTE Személyiség-és Klinikai Pszicholdgiai Tanszék: Készségtargy,
1997-2005 (analitikusan orientalt onismereti csoport formajaban)

« 4. C. G. Jung Komplex Pszichoterapias Egyestilet. Onismereti csoport,
2000-2006 (analitikus, komplex mivészeti terapias Onismereti csoport)

» 5. Oktatasi Minisztérium altal akkreditalt tovabbképzés:
2006-tol ,Mlveszeti terapia a személyiség komplex fejlesztésére”

6. Wesley Janos Lelkészképzo Foiskola:
Komplex mivészeti terapeuta szak, 2010-t6l



A médszer ars poetikaja, felépitése és tematikai
egyseégei

Ut a teljesség és egységélményhez az En a Természet és a Kultura
integracidjaval:

Az egészségmegorzés és gyogyulas feltételeként aposztrofalt lelki mozgas
elinditasa

A belso (tudattalan) és kuils6 (tudatos) vilag kozotti aramlas elésegitése

a mlveészet erejével és az ismert pszicholdgiai torvenyszeriségekre epulo
tematikaval

Terapias cél: egészségmegoirzés, gyogyitas, Onismeret-fejlesztés

Terapia formaja: kiscsoport, vagy egyeéni terapia

Célcsoport: korhatar nélkul alkalmazhat6 ugy egészseégeseknek, mint
betegseggel kizddknek



A modszer célja: Az egész személyiség tudatos bevonasa és
aktivalasa a fejlodés, atvaltozas érdekében:

Az atvaltozas feltétele: a kuilso belsové valik, a belsd kulsové
A moédszer felépitése:

1. Lelki mozgas, aramlas, valtozas elinditasa a TERMESZET erejével:
- a természet valtozasaira (évszakok, hdnapok) hangolodas — FLOW- ELMENY

2. Megujulas és atvaltozas, a kuls6 és belsé vilag anyagcseréje a mivészet
eszkozeivel:

- mesterségesen el6idézett KATARZISELMENY: relaxacio, vers, zene,
alkotéfolyamat egymasra épulé kapcsolataval

3. Komplexusok, traumak, illuzidk és projekcidk oldasa alkotasban torténé
megjelenitéssel:

- a személyiségfejlodést meghatarozé élményekre - alapvet6 kapcsolataink,
fejl6dési allomasok — épiilé6 TEMATIKAVAL



Tematikai egyseégek:
1. Természet:

Evkor, évszakok, honapok szimbolikajaval analdg lelki éimények
abrazolasa - kapcsolataink lelki érintédése a természet valtozasai altal

2. Személykozi kapcsolatok:

A személyiségfejlodés forduldpontjain megélt meghatarozé kapcsolataink
abrazolasa: anya-gyerek, apa-gyerek, testvér es parkapcsolatok

3. Eletut

meghatarozo allomasainak megjelenitése: mehen belliili allapottol felnbttkorig
- lehet6ség a regresszidra, majd korrekciora, €s a rekreacidra

4. Targyak valésaghi abrazolasa:

kulvilagra fékuszalas, projekciok visszavonasa



Termeszet - Kultura — Szemeélyiseg

A modszer bemutatasa a tematikahoz kapcsolodo
alkotoi folyamat tukreben

A bemutatott kepek a képzesen, onismereti
és terapias csoportokon keszultek
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NYARBOL az OSZBE: kotédések lazulasa, befelé tekintés
Erzelmek feler6sddése

John Everett Millais: Vak lany




OSZ: a koztes lét szimbolumaként, megidézi a halal és
ujjaszuletés beavatasi ritusat - Elmulas atelese

Apollinaire:
Osz

Csajkovszkij:
Romanc, op. 5

Wols:
Festmény



November December fordulodja

Paul Klee:
Az éjszakai ndvények novekedeése
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OSZBOL a TELBE: atvaltozas, kapcsolat a ,mély-énnel”
Belsd feny megtalalasa
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Paul Klee: aranyhal

Georges de La Tour: Ujsziilétt
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Tél: bels6 fegyelem, onmegfigyelés, onismeret
Gondolkodas feler6sodese

Caspar David Friedrich: Jeges tenger
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TELBOL a TAVASZBA: lassu oldddas a téli dermedtségbdl,
rigiditasbol, deprimalt hangulatbol

Caspar David Friedrich:
Krétasziklak Rugen szigetén
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TAVASZ: nyitas, megujulas, aktivitas, atvaltozas

Philip Otto Runge: Reggel
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TAVASZBOL a NYARBA:
Kinyilas, kiteljesedes, onmegvalositas

Radndti Miklos: Két karodban
Liszt Ferenc: Szerelmi almok
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NYAR: kitarulkozas, feloldédas, befogadas
A belsd vilag kulsoveé valik

Jozsef Attila: Oda bR R S e iy
Offenbach: Barcalora Paul Klee: Délvidéki kertek

Picasso: Alvo parasztok
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Oszi tematikara épiil6é egy hetes
muvészet-pszichoterapias muhely

|deje: oktober, november forduldja
Témaja: ,halal és ujjaszuletés” — ut onmagunkhoz
Csoportlétszam: hét 16
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Dominique, 58 eves adminisztratorno
(husz éve antidepresszansokkal van egyensulyban)
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Kiut a depressziobdl — traumafeldolgozas
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Anya — gyerek kapcsolat
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Apa — gyerek kapcsolat




Parkapcsolat

Téth Arpad: Esti sugarkoszoru

Ady Endre: Héjja nasz az avaron
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Koszonom figyelmiiket!

Koszonom Orban Gergely képzomuvésznek a prezentacio
megszerkesztéseében nyujtott segitsegeét.

A modszerrol €s a képzesrol részletesebb ismerteto és
demonstracio:

www.lelkiegeszsegert.hu
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