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NYÍLT NAP A PSZICHOLÓGIÁRÓL A  
LELKI EGÉSZSÉGVÉDŐ ALAPÍTVÁNY (LEA) 

PSZICHOLÓGUSAIVAL AZ ALAPÍTVÁNY  
BOSNYÁK TÉRI KÖZPONTJÁBAN 

 
MINDEN PROGRAM INGYENES 

 

 

 

 
 

- 09.00-11.00 BETEKINTÉS A RELAXÁCIÓ VILÁGÁBA – workshop  
Vezeti: Ujpál Zsófia pszichológus 

- 11.00-13.00 VILLÁMTANÁCSADÁS – pszichológiai tanácsadás és segítő beszélgetések 
Buzás Adrienn, Gáborjáni Orsolya pszichológusokkal 

- 13.00-15.00 BEVEZETÉS A KINCSKERESŐ MESETERÁPIÁBA – őszi meseműhely 
Kovács Enikő komplex művészetterapeuta 

- 15.15-17.00 ÖNISMERETI TÁRSASJÁTÉKOK – Dixit és Identity 
vezetik: Vajda Emília és Nagy Adrienn 

- 17.15-18.00: KEREKASZTAL – kérdések és válaszok a lelki egészség témaköréből 
bemutatkozik a LEA – Buzás Adrienn, Gáborjáni Orsolya 

 
A programok ingyenesek, de előzetes regisztráció szükséges. Jelentkezni lehet a 

lea.pszichologia@gmail.com e-mail-címen, a honlap (lelkiegeszsegert.hu) események 
 menüpontjából letölthető regisztrációs lapon, illetve a +36 (30) 702 1779-es telefonszámon. 
Amennyiben jelentkezik egy programra, de mégsem tud eljönni, kérjük, hogy azonnal jelezze 

e-mailben vagy telefonon, mert a férőhelyek száma korlátozott. 
Jelentkezési határidő: a nyílt napot megelőző napon 14 óráig.  
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