2019. oktdber 26. szombat

NYILT NAP A PSZICHOLOGIAROL A
LELKI EGESZSEGVEDO ALAPITVANY (LEA)
PSZICHOLOGUSAIVAL AZ ALAPITVANY
BOSNYAK TERI KOZPONTJABAN

MINDEN PROGRAM INGYENES

09.00-11.00 BETEKINTES A RELAXACIO VILAGABA - workshop

Vezeti: Ujpal Zsofia pszichologus

11.00-13.00 VILLAMTANACSADAS - pszicholdgiai tandcsadas és segité beszélgetések
Buzas Adrienn, Gaborjani Orsolya pszicholdégusokkal

13.00-15.00 BEVEZETES A KINCSKERESO MESETERAPIABA - 6szi mesemiihely
Kovécs Eniké komplex miivészetterapeuta

15.15-17.00 ONISMERETI TARSASJATEKOK - Dixit és Identity

vezetik: Vajda Emilia és Nagy Adrienn

17.15-18.00: KEREKASZTAL - kérdések és valaszok a lelki egészség témakorébol
bemutatkozik a LEA — Buzas Adrienn, Gaborjani Orsolya

A programok ingyenesek, de elozetes regisztrdacio szukséges. Jelentkezni lehet a
lea.pszichologia@gmail.com e-mail-cimen, a honlap (lelkiegeszsegert.hu) események
meniipontjabdl letolthetd regisztrdacios lapon, illetve a +36 (30) 702 1779-es telefonszamon.
Amennyiben jelentkezik egy programra, de mégsem tud eljonni, kérjik, hogy azonnal jelezze
e-mailben vagy telefonon, mert a féréhelyek szama korldtozott.
Jelentkezési hatdaridd: a nyilt napot megeldzd napon 14 ordig.
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