

ANALITIKUSAN ORIENTÁLT MŰVÉSZETTERÁPIÁS SZUPERVÍZIÓ-ELMÉLET ÉS GYAKORLAT, A KATARZISZ KOMPLEX MŰVÉSZETTERÁPIA® MEGKÖZELÍTÉSÉBŐL

(2026. február 28.)

A továbbképzés a Semmelweis Egyetem által akkreditált


Akkreditációs pontszám: 48 

Akkreditációs kódszám: SE-SZTOK (2026.I.) 00170
Felnőttképzési nyilvántartási szám: B/2020/000277 

Akkreditált munkakörök: addiktológia, alkalmazott egészségpszichológiai szakpszichológia, gyermek és ifjuságpszichiátria, klinikai addiktológiai szakpszichológia, klinikai szakpszichológus, neuropszichológiai szakpszichológia, orvosi pszichológia, orvosi rehabilitáció a pszichiátria területén, pszichiátria, pszichoterápia 

Ajánlott szakmák (pont/óra nem számolható el): orvos, pszichológus, pszichopedagógus, mentálhigiénikus, pedagógus, szociális munkás
A LEA Katarzisz Komplex Művészet és Kincskereső Meseterápiás Képzőhelyének vezetője, a Módszer megalkotója és szerzői jogának jogosultja: Dr. Antalfai Márta, PhD, európai minősítéssel rendelkező kiképző pszichoterapeuta (ECP), nemzetközi jungi analitikus (IAAP).

A képzés szervezője: Lelki Egészségvédő Alapítvány

A képzést vezeti: Dr. Antalfai Márta, PhD, európai minősítéssel rendelkező kiképző pszichoterapeuta (ECP), nemzetközi jungi analitikus (IAAP).

A képzés tervezett időpontjai:

2026. február 28. szombat 10.00 – 16.45  
2026. március 28. szombat 10.00 – 16.45  
2026. április 18. szombat 10.00 – 16.45  
2026. május 16. szombat 10.00 – 16.45 
A képzési napokon két 15 perces kávészünetet, és egy 60 perces ebédszünet tartunk.
       		                                    
Össz-óraszám: 24 óra. 
A képzés tervezett helyszíne: 
1092 Bp., Ráday utca 33/b. 6. emelet 1.  Kaputelefon: 61-es. A Ráday-Kinizsi sarkán a SPAR-al szemben.   
Csoportlétszám: 6-10 fő

A továbbképzés célja, elsajátítható ismeretek: Az analitikusan orientált művészetterápiás szupervízió tanfolyam elsősorban a Katarzisz Komplex Művészetterápiával® gyakorlatban dolgozó szakemberek számára biztosít elméleti és gyakorlati továbbképzési lehetőséget. Az előadások a következő témaköröket járják körbe: Az analitikusan orientált csoportterápia emélete és gyakorlata. Az analitikus művészetterápiás kiscsoport sajátosságai és hatásmechanizmusa. Konfliktus és problémakezelés, komplexusok feloldása, kibontakozás és önmegvalósító újjászületés a Katarzisz Komplex Művészetterápia eszközeivel és módszereivel. Az alkalmankénti szupervíziók során a részt vevők ismertetik a saját maguk által vezetett csoport folyamatát, melyet a csoport megbeszél, elemez és visszajelzést ad rá, valamint az oktató és a részt vevők megválaszolják a felmerülő kérdéseket. Az előadásokon elhangzott elméleti ismereteket a csoportfolyamatok elemzése során is megbeszéljük, segítve ezek gyakorlati alkalmazását. 
A részvétel rajztudást, és művészeti előképzettséget nem igényel!
Az oktatás formája: tanfolyami oktatás személyesen

A képzési tanórák alatt nem használható sem mobiltelefon, sem más számítástechnikai vagy informatikai eszköz!

A tanúsítvány kiadásának feltételei:
· otthoni feladatok elkészítése
· aláírással is alátámasztott jelenlét a foglalkozásokon. Megengedett hiányzás: 1 alkalom.

Tanúsítvány: A résztvevők a feltételek teljesítése esetén tanúsítványt kapnak, amely feljogosít arra, hogy szakmai területükön belül a munkájuk során alkalmazzák a továbbképzésen tanultakat.
A továbbképzés tandíja: 72000 Ft, ami fizethető 2 egyenlő részben is részletfizetéssel. Ez abban az esetben választható, ha pontosan betartja az alábbi határidőket és összegeket:

1. részlet (36000Ft.) : 2026. február 25.
2. részlet (36000Ft.) : 2026. március 9.

A képzés díja tartalmazza a művészeti eszközök és anyagok díját.

Bankszámlaszám: 10405004-49545051-50511049
A tandíjfizetés kizárólag banki átutalással, vagy banki készpénzbefizetéssel történik a Lelki Egészségvédő Alapítvány számlájára. A közlemény rovatban kérjük feltüntetni az oktató nevét; ha nem a résztvevő számlájáról érkezik az utalás, akkor közleményként kérjük jelölni a résztvevő nevét is. 
Az utalás beérkezését a "FIZETVE" megjegyzéssel kiállított számla 8 napon belüli megküldésével jelezzük vissza. 

Jelentkezési határidő: 2026. február 25.

Jelentkezni lehet :
emailben a lea.pszichologia@gmail.com címre, Herczeg Andrea ügyintézőnek  küldött levélben az alábbi csatolmányokkal:
· hiánytalanul és pontosan kitöltött „Általános jelentkezési lap”
(letölthető: http://www.lelkiegeszsegert.hu/muveszetterapia.html)
· önéletrajz magyarul
· motivációs levél magyarul
· diploma másolat(ok) Az akkreditált képzésre a fent felsorolt (akkreditált munkakörök, akkreditált szakmák) végzettségeket igazoló diplomával lehet jelentkezni. Ha nem magyar nyelvű a diploma, akkor csatoljon róla magyar nyelvű hiteles fordítást is.
Adminisztratív információ: Herczeg Andrea:  H-P 11.00 – 15.00: +36-30-702-1779  
		                     vagy fenti e-mail címen
Szakmai információ: 	Dr. Antalfai Márta: +36-30-575-2488
A jelentkezési anyag beérkezése után értesítjük a jelentkezés elfogadásáról, ezt követően a felvétel a tandíj befizetésének sorrendjében történik. 
Maximális létszám: 10 fő


A képzés elkezdésének akadályoztatása esetén a befizetett előleget nem áll módunkban visszatéríteni, de a befizetett összeggel felvétel nyerhető egy következő csoportba, amennyiben ezt a szándékát 20 nappal az oktatás kezdete előtt jelzi.
A képzés megkezdése, majd a Hallgató által történő megszakítása esetén a befizetett képzési díj nem kerül visszafizetésre.
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