LELKI EGÉSZSÉGVÉDŐ ALAPÍTVÁNY
TÁJÉKOZTATÓ
2026

A pszichológiai és mentálhigiénés kezelések óradíjáról


 EGYÉNI PSZICHOLÓGIAI KEZELÉS, TANÁCSADÁS, KONZULTÁCIÓ, MENTÁLHIGIÉNÉS ELLÁTÁS, RELAXÁCIÓ ÉS ÖNISMERETI TERÁPIA ÓRADÍJA FELNŐTTEKNEK, GYERMEKEKNEK ÉS SERDÜLŐKNEK: 20.000 Ft, amelyet az Alapítvány a következő jövedelemarányos kedvezménnyel nyújt:

          11.000 Ft/ óra – a minimálbéren és alatta élők számára nettó 214000 Ft

          12000 Ft/óra – nettó 214001-284000 Ft között

13.000 FT/ÓRA –NETTÓ 284.001-344.000 FT KÖZÖTT
    
14.000 FT/ÓRA –NETTÓ 344.001-384.000 FT KÖZÖTT                               
                                
15.000 FT/ÓRA – NETTÓ 384.001- 424.000 FT KÖZÖTT
                           
16.000 FT/ÓRA – NETTÓ 424.001-484.000 FT KÖZÖTT

17.000 FT/ÓRA – NETTÓ 484.001-580.000 FT KÖZÖTT

18.000 FT/ÓRA – NETTÓ 580.001-700.000 FT KÖZÖTT

19.000 FT/ÓRA – NETTÓ 700.001-750.000 FT KÖZÖTT

20.000 FT/ÓRA – NETTÓ 750.000 FT FELETT

A TERÁPIÁS ÓRÁK 50 PERCESEK


 PÁR ÉS CSALÁDKONZULTÁCIÓ ÉS TERÁPIA DÍJAI (90 perc, egy terapeuta vezetésével):

29.000 FT/90 PERC – A MINIMÁLBÉR DUPLÁJA FELETT ÉLŐK SZÁMÁRA (NETTÓ 429.324 FT FELETT)
24.000 FT/90 PERC – A MINIMÁLBÉR DUPLÁJA ALATT ÉLŐK SZÁMÁRA (NETTÓ 429.324 FT ALATT)  
	
 PÁR ÉS CSALÁDKONZULTÁCIÓ ÉS TERÁPIA DÍJAI (90 perc, két terapeuta vezetésével):

37.000 FT/90 PERC – A MINIMÁLBÉR DUPLÁJA FELETT ÉLŐK SZÁMÁRA (NETTÓ 429.324 FT FELETT)
33.000 FT/90 PERC – A MINIMÁLBÉR DUPLÁJA ALATT (NETTÓ 429.324FT ALATT)
	

 PSZICHODIAGNOSZTIKAI VIZSGÁLAT ÉS VÉLEMÉNY DÍJA:

EGYÉNI IGÉNY FELMÉRÉSE ALAPJÁN TUDUNK ÁRAJÁNLATOT KÉSZÍTENI


 EGYÉNI PSZICHOLÓGIAI KEZELÉS, TANÁCSADÁS, KONZULTÁCIÓ, MENTÁLHIGIÉNÉS ELLÁTÁS, RELAXÁCIÓ ÉS ÖNISMERETI TERÁPIA DÍJA FELNŐTTEKNEK FRANCIA VAGY ANGOL NYELVEN:
    
24.000 FT/50 PERC 


  ÖNISMERETI CSOPORT ÉS CSOPORTOS RELAXÁCIÓK:

 2.000 FT- 8.000FT/ÓRA A CSOPORT JELLEGÉNEK ÉS ESZKÖZIGÉNYÉNEK FÜGGVÉNYÉBEN

 EGYÉNI PSZICHOLÓGIAI KEZELÉS, TANÁCSADÁS, KONZULTÁCIÓ, MENTÁLHIGIÉNÉS ELLÁTÁS DÍJA A MINIMÁLBÉR ALATT ÉLŐ, ÉS SZOCIÁLISAN RÁSZORULÓ FELNŐTTEKNEK:
SZOCIÁLISAN RÁSZORULÓK SZÁMÁRA EGYÉNI MEGBESZÉLÉS ALAPJÁN KEDVEZMÉNYESEBB ÓRADÍJAT IS TUDUNK BIZTOSÍTANI, IDŐHATÁROS MEGÁLLAPODÁS KERETÉBEN, MELYET AZ ALAPÍTVÁNY KÉPVISELŐJE HAGY JÓVÁ.

● EGYÉNI PSZICHOLÓGIAI KEZELÉS, TANÁCSADÁS, KONZULTÁCIÓ PSZICHOLÓGUS GYAKORNOKNÁL:
9.000 FT/ÓRA


 TELEFONOS KONZULTÁCIÓ (10 perc) LEA-s KLIENSEKNEK: 1.800 Ft/10 perc


Diákok, egyetemi hallgatók, gyermekek és serdülőkorúak egyéni pszichológiai kezelésénél a gyermekkel egy háztartásban élő szülők (nevelők) együttes jövedelmének átlaga az irányadó. 
Családterápiánál a gyermekekkel egy háztartásban élő szülők (nevelők) együttes jövedelmének átlaga az irányadó. 
Párterápiánál a kezelésben részt vevő személyek jövedelmének az átlaga irányadó. 
A pszichodiagnosztikai vizsgálat és vélemény óraszáma egyedi megbeszélés szerint alakul.
Az egyéni terápiás órák 50 percesek. 

A fenti ellátások mindenkori díjainak összegét az Alapítvány Kuratóriuma határozza meg.
Fenti díjszabás 2026. október 1-től érvénybe lép.




Budapest, 2026. május 26.


LELKI   EGÉSZSÉGVÉDŐ   ALAPÍTVÁNY   TÁJÉKOZTATÓ   202 6     A pszichológiai   és mentálhigiénés   kezelések óradíjáról          EGYÉNI PSZICHOLÓGIAI KEZELÉS, TANÁCSADÁS, KON ZULTÁCIÓ, MENTÁLHIGIÉNÉS  ELLÁTÁS, RELAXÁCIÓ   ÉS ÖNISMERETI TERÁPIA   ÓRAD ÍJA   FELNŐTTEKNEK,  GYERMEKEKNEK ÉS SERDÜLŐKNEK :  20 . 000   F t , a melyet az Alapítvány a következő   jövedelemarányos   ked vezménnyel nyújt:                11.000 Ft/ óra   –   a minimálbéren   és alatta   élők számára nettó 214000 Ft                12000 Ft/óra  –   nettó   214001 - 2 84 000 Ft között     1 3 . 000   F T / ÓRA  – NETTÓ   2 84 .00 1 - 3 44 .000   F T KÖZÖTT          1 4 .000   FT / ÓRA  – NETTÓ  3 4 4 .001 - 384 .000   FT KÖZÖTT                                                                      1 5 . 0 00   FT / ÓRA  –   NETTÓ  384 .001 -   424 .000   FT KÖZÖTT                                 1 6 . 000   FT / ÓRA  –   NETTÓ   424 .001 - 484 .000   FT KÖZÖTT     1 7 . 000  FT / ÓRA  –   NETTÓ  484 .001 - 5 80 .000   FT KÖZÖTT     1 8 . 000  FT / ÓRA  –   NETTÓ  5 80 .001 - 70 0 .000   FT KÖZÖTT     1 9. 000  FT / ÓRA  –   NETTÓ  700 .001 - 750.000   FT KÖZÖTT     20 .000  FT / ÓRA  –   NETTÓ  750.00 0   F T FELETT     A TERÁPIÁS ÓRÁK  50   PERCESEK          PÁR   ÉS CSALÁD KONZULTÁCIÓ ÉS TERÁPIA DÍJAI (90 perc, egy terapeuta vezetésével):     2 9 . 000  FT / 90   PERC   –   A MINIMÁLBÉR DUPLÁJA FELETT ÉLŐK SZÁMÁRA   ( NETTÓ   429 . 324   FT  FELETT )   2 4 . 000   FT / 90   PERC   –   A MINIMÁLBÉR DUPLÁJA ALATT ÉLŐK SZÁMÁRA   ( NETTÓ  429 . 324   FT ALATT )             PÁR   ÉS CSALÁD KONZULTÁCIÓ ÉS TERÁPIA DÍJAI   (90 perc, két terapeuta vezetésével):     3 7 . 000  FT / 90   PERC   –   A MINIMÁLBÉR DUPLÁJA FELETT ÉLŐK SZÁMÁRA   ( NETTÓ  429 . 324   FT FELETT )   3 3 . 000   FT / 90   PERC   –   A MINIMÁLBÉR DUPLÁJA ALATT   ( NETTÓ   429 . 324 FT ALATT )            PSZICHODIAGNOSZTIKA I VIZSGÁLAT ÉS VÉLEMÉNY DÍJA :     EGYÉNI IGÉNY FELMÉRÉSE ALAPJÁN TUDUNK ÁRAJÁNLATOT KÉSZÍTENI          EGYÉNI PSZICHOLÓGIAI KEZELÉS, TANÁCSADÁS, KONZULTÁCIÓ, MENTÁLHIGIÉNÉS  ELLÁTÁS, RELAXÁCIÓ ÉS ÖNISMERETI TERÁPIA   DÍJA FELNŐTTEKNEK  FRANCIA VAGY  ANGOL   NYELVEN:          2 4 . 000  FT / 50   PERC      

