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ALKOTÁS
ÖNISMERET
LELKI HARMÓNIA

ÖNISMERETI HÉTVÉGE 

ALKOTÁSSAL ÉS MESÉVEL
Szabad, játékos, változatos alkotással (festés, rajz, agyagozás, montázs, kollázs készítés) eltöltött néhány nap feszültségeink oldására, szemlélődésre, és lelki-szellemi feltöltődésünk érdekében. Az irodalmi művek és zeneművek által inspirált, relaxációval bevezetett alkotómunka segíti a belső harmónia megőrzését és helyreállítását, valamint az önismeret elmélyülését. Foglalkozunk lelket tápláló, formáló mesékkel is. Művészi tehetség,  képzettség nem  szükséges! 
Téma:
A nyár lelki üzenetei – A nőiség arcai – Párkapcsolat és szerelem a mesékben
Hogyan segíti a nyári természetre való ráhangolódás, a műalkotásokkal való kapcsolat, 
 a kreatív alkotómunka, és a mesék világának feltárása a kapcsolatainkban, életfeladatainkban, érzelmeinkben, képességeinkben való kiteljesedést?
Időpont:
 2017. július 14-15-16. (Péntek, szombat, vasárnap)
Péntek: 15-19:30-ig; Szombat: 9-17:30-ig; Vasárnap: 9-16-ig
Helyszín:
Győri Művészetterápiás Műhely, Győr, Rákóczi Ferenc u. 28. (Maximális létszám: 8-10 fő)
A foglalkozás vezetője:
Hamar Zoltánné Bede-Fazekas Enikő komplex művészeti terapeuta
Részvételi díj: 
25 000 Ft 
Jelentkezés határideje: 
2016. július 1.
Jelentkezés módja:
A bede.fazekas.eniko@gmail.com e-mail címen, illetve a 06 20 824 5832-es telefonszámon. Ugyanitt  információ a szállás-lehetőségről is. A jelentkezésre kapott visszajelzés után kérjük a részvételi díj befizetését az alábbi bankszámlára való átutalással: 58600283-15437077-00000000 (Duna Takarék). 
A foglalkozások a Katarzisz Komplex Művészetterápia és a Kincskereső Meseterápia módszerére épülnek.
