Klímaváltozás, környezetvédelem, pszichológia
Környezetvédelmi nap a Lelki Egészségvédő Alapítvánnyal és vendégeivel
2024. november 29., péntek 16 órától 20 óráig
Zuglói Civil Ház, 1144 Budapest, Csertõ park 12.

Minden program ingyenes

Mindenkit érint, mi történik a közeljövőben köröttünk. Akár van klímaváltozás, akár nincs, mindenki átéli a száraz, extrém meleg nyarakat, a hazai enyhe teleket, az árvizeket hozó, hirtelen lezúduló, időnként napokig tartó esőket.
Van, akit szorongatnak az érthetetlen változások, a hőkilengések, és azok a valószínűtlen meteorológiai hírek is, melyek akár közvetlen környezetünkről, akár a messzi távolban lévő helyekről szólnak.
Szakemberek részvételével próbálunk meg elemezni, és a feltett kérdésekre válaszolni.

Nagyterem
16.30-18.00 Előadások, kerekasztal-beszélgetés
16.30-17.00	A közös cselekvés hajtóerővé változtathatja a klímaszorongást – kerekasztal-beszélgetés Gellért Rita klinikai szakpszichológus, Kardos Judit pszichológus, személyközpontú tanácsadó és integratív hipnoterapeuta, Ujpál Zsófia, klinikai szakpszichológus, integratív terapeuta részvételével, moderátor Fogarasi Lajos ügyvezető
17.00-17.30	Éghajlatváltozás: megfigyelések, projekciók, hatások – az előadásban a megfigyelt éghajlati változásokat, valamint a jövőre vonatkozó szimulációkat tekintjük át, különös tekintettel a hazai viszonyokra. Továbbá a klímaváltozás hatásaira (pl. élelmezés, egészségügy) is kitérünk az Európai Környezetvédelmi Ügynökség 2024 tavaszán megjelent jelentése alapján –
Kis Anna az ELTE TTK FFI Meteorológiai Tanszék, tudományos munkatársának előadása
17.30-18.00 	Hétköznapi környezetvédelem – Guba Ferenc előadása
- A klímaváltozás humbug vagy realitás?
- Méhlegelő vagy kaszáló?
- Komposzt, fűnyesedék, mulcs és szemét
- Esővízgyűjtés vagy szúnyoggyérítés?
- Kis autó vagy nagy autó?
- Faültetés és fanevelé?
- Kié az utcai zöld sáv és mire használható, ki gondozza?
- A ledes közvilágítás előnyei
- Napelem és hőszivattyú

18.30-19.30	Rock and roll és retroshow az Odeion házibuli zenekarral
(LGT, KFT, Bródy János, Hungária, Somló Tamás, Demjén Ferenc, Chuck Berry, Creedence Clearwater, Willie Nelson, Fats Domino, Elvis Presley, Ricky Nelson)

Kistermek
16.00-20.00
16.00-18.00 Művészetterápiás workshop – vezeti Törzsök-Connolly Éva komplex művészetterapeuta, Psychology BA, PgCert 
18.00-19.30 Villámtanácsadás – négyszemközti, rövid, 15 perces pszichológiai tanácsadások és segítő beszélgetések Ujvári Anita klinikai szakpszichológussal

Előtér
16.00-20.00
Társasjátékok, információs pultok, beszélgetések az alapítvány munkatársainak és vendégeinek közreműködésével
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