A Kincskeresé Meseterapias Modszer

A LEA akkreditdlt képzései kozott szerepel a Kincskeres6 Meseterdpias Mddszer, amelyet
Antalfai Mdrta 1998-2002 kozott dolgozott ki, s tanitott az ELTE Személyiség-és Klinikai
Pszicholdgia Tanszék hallgatéinak. Elsé meseelemzd tanulmanya Az istenhegyi székely ledny
ciml mesérdl 1997-ben jelent meg.

A mobdszer a mesék lelki kincsestaranak feltarasan tul, a szerz6 tobb évtizedes
pszichoterdpids és egyetemi oktatoéi tapasztalataira épll. Antalfai Mdrta szerint a mesékben
olyan lélektani torvényszerlségek huzddnak, amelyek a pszicholdgia és a pedagdgia
tudomanyat is gazdagithatjak.

Lélektani megkozelitési mesekutatdsai alapjan a médszer alkotdja ugy latja, hogy a mesék
megmutatjdk az utat az életproblémak és konfliktushelyzetek megoldasahoz, ugyanis a
mesék mintajara a krizishelyzetekbdl gy6ztesen a minGségi valtozast is magaba foglald
,harmadik vélasztas” utjan kertlhetink ki.

Antalfai Mdrta meseelemzésekrél irt konyve, A néi Iélek utja monddkban és mesékben,
2006-ban jelent meg, majd a konyv masodik, meseterapiadval is bbvitett valtozata 2011-ben,
a harmadik kiadasa pedig 2014-ben.

Az alabbiakban részleteket ismertetlink a mddszerrdl, a képzésrél és a Mddszer alkotdjaval
készilt interjukbdl, melyekben megtaldlhaté a szerz6 hitvalldsa a mesék életlinket gazdagitd,
egészségmeglrz6, és gyogyitd hatdsardl.

A szerz6t idézve: ,A népmese olyan, mint a mély kut, amelynek kristdlytiszta vizében
énmagunkat pillanthatjuk meg, vagy mint a féld mélyében Iévé barlang, amely drdagakéveket
Oriz magdban.”

LA Kincskeres6 Meseterdpids Modszerrél

Antalfai Marta, 2006-2008

,Mert ahol van a ti kincsetek, ott van a szivetek is”
(Mt6, 21)

Milyen kincsekre lelnek a mesék szerepléi vdndorldsuk, kiizdelmiik, utkeresésiik sordn?
Mennyiben szolgdlja a boldogsdgkeresés a személyiség fejlédését?



Mivel a mesék az emberi lélek alkotdsai, a Kincskeresé6 Meseterdpia Mddszere a mesék
lélektani elemzésével kézeliti meg a mesehdsék probatételeinek és megkiizdéseinek értelmét,
s céligt. A benniink lév6 homo sapiensi értékeknek a mesék segitségével térténd
felfedezésére épiil.

Kisgyermekkortol keresi az ember — legtébbszér élete végéig — a kincset, a lényeget, a
maradanddt, azt, ami boldoggd teszi, s hol ebben, hol abban taldlja meg. Van, amikor a
konkrét anyagi javak, pénz, arany keresése a cél, sokszor kapcsolatok vég nélkiili hajszoldsa,
mdskor ismeretek halmozdsa, vagy élmények habzsoldsa. Am ezek a kincskeresések
legtébbszér nem akarnak véget érni. Csak a keresés marad, a megszerzett kincs valahogy
nem lesz a végsé, nem elégiti ki a keresét.

Ezzel szemben mit mutatnak errél a mesék? Majdnem minden mese hdse utnak indul, hogy
megkeresse a maga kincsét...

Mesékben 6rzétt kincseink

A mesék segitséglinkre lehetnek abban, hogy megtaldlhassuk a helyes utat, a mesebeli
hdrmas ut kéziil raléphessiink arra, amit a sziviink diktdl. Vdlasztdsi, déntési helyzeteinkben a
mesék — ha nem is tudatosan — az irdnyt( szerepét télthetik be. Er6t adnak ahhoz, hogy a
legnehezebb pillanatokban se adjuk fel, hiszen mindig van kiut, van megoldds, leleménnyel,
erével, hittel, kitartdssal. A mesék probatételeiben fellelheté az az iizenet, hogy az igazsdg,
josdg és szeretet — a humdn emberi értékek — akkor is léteznek a vilagban, ha néha nem
Idthatdk, nem tapasztalhatok. A népmesék kézelebb visznek ahhoz, hogy a megfoghato és
Idthatd valdsdgot ne vegyiik készpénznek és egyediil-valdnak, ahogy azt Poldnyi Mihdly
filozofus tollabdl olvashatjuk: ,,A mese, mitosz megszabadit attdl, hogy a valdsdgot tévesen
azzal azonositsuk, amik ldtszdlag vagyunk”.

A képzés keretein beliil a sajdtélményl mesefeldolgozdsok a Kincskeres6 Meseterdpia
Modszerére éplilnek. A modszer lényege: mesék segitségével felfedezni a személyiségiinkben
rejlé, még feltdaratlan lelki kincseket, belsé értékeinket.

Minden életkor, fejlédési szakasz magdban rejt olyan lehetdségeket, kreativ képességeket,
amelyek kedvezd feltételek mellett, kiilsé segitséggel kibontakoztathatdk. A belsé vildg
megelevenedéséhez taldn éppen a mesék a legalkalmasabbak, mivel szintén az
ismeretlenbdl, intuicidink homdlydbdl érkeznek.

Az emberiséggel eqgyidés mesék arra hividk fel a figyelmet, hogy fantdzidink segitségével
megnyilhatnak lelkiink azon csatorndi, amelyek a személyiség mélyén rejlé ,tiszta forrashoz”
vezetnek. Ezért a mesék fontos utmutatok a kiteljesedés, egyéniséggé vadlds folyamatdaban.



A mddszer gyermekeknél, serdiil6knél és felnGtteknél egyardnt alkalmazhatd egyéni és
kiscsoportos (6-8 f6) formdban. Gyermekeknél (6-12 éves kor kézétt) magatartdszavarok,
beilleszkedési és szocializdciés problémdk, szorongdsok, félelmek kezelésére. Serdiil6knél és
felnétteknél életvezetési és pdrkapcsolati problémdk, krizishelyzetek megolddsdra, életcél,
életut megtaldldsdhoz, valamint pdnikbetegségben és szorongdsos zavarokndl.

A meseelemzések alkalmdval sor keriil a mesék fébb Iélektani vonatkozdsu
térvényszeriiségeinek ismertetésére, koztiik a szerzé dltal feltdrt, mesekategdridgkat alkotd
életkori szakaszok vetitéssel egybekétott bemutatdsdra. Az egyes fejlédési dllomdsok
jellemzé meséi segitséget nyudjthatnak az adott életszakasz problémdinak és feladatainak
megolddsdhoz. Tdgabb 6sszefiiggésben eligazithatnak az élet labirintusdaban.”

INTERJU

A MESE GYOGYITO EREJE
Antalfai Marta

Megjelent: Z6ld Ujsag, 2007

Az interjut készitette: Maczkay Zsaklin Gjsahird

»...a mese megkonnyebbiti a szivet, s olyan porhanydva teszi az ember lelkét, hogy az alom
magvai konnyen kicsirdznak benne” — mondja Seherezddé az Ezeregyéjszaka legszebb
meséiben.

A mesék vilaga 6si keletl, végighuzddik az emberiség egész torténetén. Gondolhatunk a
legrégebbi korokra, az antik mesemonddkra, amikor Homérosz és mas mesemondok,
recitdld hangon mesélték a koréjik csoportosulé embereknek a fantazia és a valdsag
hatdrmezsgyéjén sziiletett, kés6bb aztan szajrél-szdjra terjedd, csodas torténeteket, vagy a
fenti sorokban megidézett Kelet varazslatos, titkokkal Ovezett vilagdra, haremholgyek
fatyolos hangjara, vagy akar — atugorva sok-sok évszazadot - a kdzelmult paraszti kulturaira
is, ahol a fondban és a kdzosségi élet egyéb szinhelyein asszonyok és férfiak meséltek a
maguk és egymas szérakoztatasdra, de egyuttal okuldsara is. Hiszen Gseink még jél tudtak,
hogy a mesén keresztil segitséget, Utmutatdst kaphatnak sajat valsagaikra is.

Miben rejlik hat a mesének a gyodgyito ereje? — errél kérdeztiik Dr. Antalfai Mdrta klinikai
szakpszicholdgust, mese — és miivészeti terapeutdt.

- On, mint klinikai szakpszicholégus és jungi analitikus, hogyan keriilt kapcsolatba a mesék
vilagaval?

Tiz évvel ezel6tt a jungi képzésem soran felkértek, hogy tartsak el6adast a C. G. Jung
Komplex Pszichoterdpids Egyesiilet konferencidjan. A valasztott témam a néi és a férfi lélek
kapcsolata volt. Mivel szdmos tanulmany sziletett mar a témaban, Jung munkassagarol



pedig konyvtdrakra valé szakirodalom, szerettem volna a témat egy Uj és addig kevéssé
vizsgalt aspektusbdl megyvildgitani. Ezért az Egyesiilet akkori eInokének, dr. Siile Ferencnek a
tandcsdra, az egyik kedvenc gyermekkori mesém elemzésének felhaszndldsaval igyekeztem a
témat kibontani. A mesékkel Jung is foglalkozott, noha az 6 hatalmas életm(vének ez csupan
egy vékony szeletét jelenti.

Hét év kutatasi tapasztalatai nyoman irtam meg A néi lélek utja monddkban és mesékben c.
konyvemet, amelyben 255 nd&i fGszereplGvel rendelkez6 mesében vizsgdltam a ndéi
személyiségfejlédést kisgyerekkortodl a kora feln6ttkorig. Az elemzések kdzéppontjaba sajat
kedvenc mesémet, "Az istenhegyi székely leany" torténetét allitottam. Ekkor tudatosult csak
bennem, hogy ez a mese mennyire leképezi életem késébbi torténéseit.

Mindenekel6tt népmesékkel dolgozom, melyeket évszazadok kollektiv tudata csiszolgatott,
igy ezekben taldljuk meg legtisztabb formdban az emberiség 6si bolcsességeit. Ugyanakkor a
mesekutatdk rdmutattak arra, hogy a mimesék is a népkoltészetbdl, vagyis 6si, mitikus
alaptorténetekbdl szarmaznak. Ez a torténeti mag univerzalis, az emberlét alapvet6
kérdéseivel (konfliktusaival, a személyiségfejl6édés egyes |épcsSfokaival) foglalkozik. Ezért
van az, hogy bizonyos mesék szinte valamennyi nép mesekincsében folfedezhet6k, és ha
lehantjuk réluk a kulturalis kilonbségekbdl addédd eltéréseket, megtaldljuk az azonos
alaptorténetet.

- Hogyan gydgyitanak a mesék?

A mesék, mitoszok és mondak a vagyainkbdl, a fantaziankbdl és az érzelmeinkbdl sziilettek, s
igy a képzelet és a valdsag Osszefondddsai. A mesék szimbolikus képeikkel és
cselekményeikkel nagyon mély intuitiv tudast és sejtéseket jelenitenek meg az élet
misztériumardl, torvényszer(iségeirdl, a lélekben jatszé6dd folyamatokrdl. A meseterapia
abbdl a felismerésbdl indul ki, hogy az emberi lélekben folmerilé konfliktusok (felnGttkori
krizisek: szll6krél valé levdlds, parvalasztasi dilemmak stb.) szimbolikus formdaban
megtalalhatok a mesékben is.

A mesét csak az Ujabb id6kben tekintik gyermekm(ifajnak, régen a mesemondas és hallgatas
végigkisérte az emberek életét; a hallgatdok folfedezték magukat a mesékben, és megfejtve a
jelképes Ulizeneteket, a mese analdgidjara megoldast kaptak sajat problémaikra,
életkérdéseikre is. Valamikor ezeket az Uzeneteket még konnylszerrel dekddoltdk az
emberek, vagyis a mesében fbllelheté motivumokra, fordulatokra ,rdiiltették” sajat
élethelyzetiiket. Mara elszakadtunk a mitoszok vilagatdl, és kevésbé gondolkodunk
képekben, ezért a szimbolikus formaban megjelen6 mondanivald leforditasdhoz olykor

,kozvetitére” van sziikség.

A mese alaptorténete mindig valamiféle konfliktusra épiil. A meseh&s szembetalalja magat
egy problémaval, ezért elindul, hogy egy szimbolikus uUton 3t lekiizdje az elé gordil6
akadalyokat. Ez az elindulas voltaképp a sorsunk folvallalasat jelképezi, azt, hogy hajlanddk
vagyunk szembenézni a feladatainkkal, és leklizdeni ,a sarkanyokat is”.

A személyiségfejlédés kulonbdz6 allomasai, alaphelyzetei jelennek meg a mesékben, az
adott életszakasz dontési és valasztasi mozzanatai. A h6snek — aki eltévedt a s(ir(i erdGben,
ezen dontési helyzetekre kell helyes vélaszt adnia ahhoz, hogy elérje a személyiségfejl6dés



kovetkez6 lépcs6éfokat, pl. a serdiilékorbdl a felnéttkorba Iépést. Ezt a valasztdsi szituaciot a
mesékben rendszerint a hdrmas keresztut, a hdrmas eldgazas jelképezi.

Fontos momentum, hogy a h&snek — noha akadnak segit6i — végtére is egyedil kell
végighaladnia az uton, vagyis neki maganak kell a személyes boldogsagaért eréfeszitéseket
tennie. A hangsuly a megolddson van.

A kezdeti diszharmdnia utan a mesében végiil minden a helyére keril. , A j6 elnyeri méltd
jutalmat, a rossz pedig mélté biintetését.” A klasszikus mesében mindennek megvan a maga
helye, és szerepe, Ugy a jonak, mint a rossznak is. A negativ, félelmetes h6sék példaul fontos
szerepet toltenek be a gyerekek személyiségfejl6désében. Az emberi lélekben, kiiléndsen a
gyermekek lelkében nagyon sok szorongas, testetlen, konkrét targyhoz nem kot6dé félelem
lapul. Klinikai munkdm soran naponta tapasztaltam, hogy a megfoghatatlan
szorongasélmény sulyos pszichés betegségekhez vezethet. Ezek a rettenetesen intenziv
szorongasok is gyermekkori eredetliek. A félelem nem csak a kulvilag altal kivaltott reakcio,
de a kisgyerekben félelmet keltenek sajat indulatai, agresszidja is, amit a szlil6k
megprobalnak szabalyozni. A mesében megjelené negativ alakok (sarkanyok, boszorkak és a
tobbiek) segitenek neki abban, hogy format 6ltson az artikuldlatlan, differencidlatlan (éppen
ezért mindennél nyomasztébb) félelem. Miutdn alakot o6lt, pl. egy sarkany, boszorka
formdjaban, mar maga is lerajzolhatja, kozel keriilhet hozzd, megszeliditheti. A mese végiil
fololdja a negativumokat, hiszen a jé gy6zedelmeskedik a rossz felett.

- Mi térténik a meseterdpia sordn?

A mesékkel valéd gydgyitast felhaszndlom az egyéni és a csoportos terapiakban is.
Mindkett6nél a paciensek kedvenc meséjével, annak elemzésével foglalkozunk. Szinte
mindenkinek van kedvenc meséje, amit gyerekkoraban szamtalanszor olvasott, vagy olvastak
neki a szilei. (Akik rendszerint elképzelni sem tudjik, a gyereknek miért olyan érdekes
szazadjara is ugyanaz a torténet.) Ezt a kedvenc mesét fol tudjuk idézni magunkban
feln6ttkorunkban is, és ha végiggondoljuk az életiink meghatdrozé eseményeit, sokszor
azonnal raébrediink, hogy ez a mese ,,rélunk szél”.

A mesevalasztdsban mindig az egyén problémadja mutatkozik meg, az a konfliktus, amit fel
kell oldania (pl. szll6-gyerek konfliktus, pdarkapcsolati problémak). Pszichoterapias
tapasztalataim nagyban hozzajarultak annak a felfedezéséhez, hogy a gyerekek ,kedvenc”
mesevalasztasaban mar benne rejlik a leend6 sors, az a hozott életfeladat, melyet fel kell
ismernitk, és meg kell oldaniuk. A gyerekek, akik unos-untalan egy mesét kovetelnek,
megéreznek valamit ebbdl, és rendszerint kisérteties rdérzéssel ki tudjak valasztani a
mesében ,sajat szereplket”.

A csoportos terapia relaxaciéval kezd6dik, ebben az allapotban mindenki felidézi valasztott
meséjét és abbdl egyetlen alakot, amit késébb le is rajzol. A foglalkozasok alkalmaval,
egyesével elemezzik végig minden csoporttag meséjét, ugy, hogy ahhoz a tobbiek is
hozzarakjak sajat meglatasaikat. lly mdédon a terdpia még intenzivebb, hiszen Ugy a mesék,
mint a résztvevék is hatnak egymasra.



Az egyéni terapidban alapvets szerepet jatszanak az almok is, melyek érdekes mddon
kapcsolédnak a mesékhez. Az almokban gyakorta folfedezhetlink olyan részleteket, melyek
egy-egy mesével mutatnak analdgiat. A terapia id6tartama természetesen egyéntdl és
problématdl fligg, am a mese bevondsa — a szimbdélumok és képek erejének, intenziv
hatdsdnak koszonhetéen - jelent6sen leroviditi az id6t. Szinte mindenféle problémara,
valsagra segitséget nyudjtanak a mesék (a panikbetegségtél kezdve a depresszidig, a szakmai
— vagy parkapcsolati kudarcokig stb.).”

Végiil rovid ismertetét adunk a LEA szervezésében folyd akkreditalt meseterapias képzésrél.
»Az akkreditalt meseterapias képzés
Antalfai Marta, 2010

A meseterdpids képzés a mesék szimbdlumvildganak elemzésén keresztiil kivdnja
demonstrdlni azok személyiség- és Onismeret-fejleszté hatdsdt. Meseelemzések és
esettanulmdnyok tiikrében ismerteti meg a résztvevékkel a személyiségfejlédés folyamdn
fontos szerepet jdatszo szimbdlumok jelentéstartomdnydt, a mesékben megjelend
archetipusok pozitiv és negativ vdltozatait, érzelmeinket, viselkedésiinket és tdrsas
kapcsolatainkat befolydsold hatdsukat.

Népmesék elemzésén keresztiil foglalkozunk lelki élményvildgunk szimbdlumokban
megjelené tartalmaival. Elemzésre keriilnek a személyiségfejlédés egy-egy dllomdsdhoz
két6dé krizisek és komplexusok. Attekintjiik a meseh8sék dltal szimbolizdlt azon megkiizdési
stratégidkat, amelyek nem csak a normativ fejlé6dést segitik el6, hanem utmutatdst adnak a
bels6 destruktiv energidk, az életut folyamdn fellép6 nehézségek, konfliktusok
feldolgozasdhoz is.

Fokuszba kertilnek az ,,adtmeneti korhoz" kapcsolddo krizisek és komplexusok. A csoporttagok
megismerhetik az dltaluk vdlasztott kedvenc mese személyre szAlo lizenetét, a szereplbk és a
cselekmény dltal szimbolizdlt fejlédési dllomdsokat. A mesék elemzéséhez dbrdkat,
tdblazatokat haszndlunk demonstrdcioként. Ezt kéveti a kreativ uton térténd feldolgozds.”



